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Vazeni cykloturisté, pfiznivci zdravého Zivotniho stylu a pfirodnich krds, vitejte
na Sternbersku. Uzemf severné od krajské metropole Olomouce nalez do Mi-
kroregionu Sternbersko. Z rovinné Hané se na kole & elektrokole dostanete do
kopcti Nizkého Jeseniku a mlzZete si vychutnat Siroké spektrum cyklistickych
terénd vhodnych pro rodiny s détmi i pro narocné cyklisty preferujici horska
kola. Stred tzemi tvofi mésto Sternberk, moderni mésto s bohatou historif,
které je téméf 120 let spjato s mezindrodnimi automobilovymi zévody na
trati Ecce Homo. Ve mésté |ze navstivit jedinecnou Expozici Casu, stétni hrad a
ojedinély komplex budov byvalého augustinidnského kléstera. Pripravili jsme
pro vés pichled zajimavych tras napfic Mikroregionem Sternbersko, které jsou
vedeny jako okruhy prevazné se startem a cilem ve Sternberku, a pfivedou vés
do mist, kterd stoji za to poznat. Obce po trati i Sternberk nabizeji pfijemna
odpocinkova zastaveni a prileZitosti k obcerstveni i poznani.

Prejeme vam mnoho krdsnych zaZitkd z jizdy a bezpecnych kilometrd.

Kontaktni udaje

Mikroregionu Sternbersko:

adresa: Horni namésti 78/16, 785 01 Sternberk
tel.: 725514744

web: www.mikroregion-sternbersko.cz
e-mail: info@mikroregion-sternbersko.cz
Facebook: Mikroregion Sternbersko

Informacni centrum Sternberk:
adresa: Horni némésti 2, 785 01 Sternberk
tel.: +420739 486 060 -
web: www.poznej-sternbersko.cz STERNBERK
e-mail: info@poznej-sternbersko.cz

Facebook: Informacni centrum Sternberk
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Mésto Sternberk:

adresa: Horni némésti 78/16, 785 01 Sternberk
tel.: 585086 111, 511

web: www.sternberk.eu

e-mail: podatelna@sternberk.cz

Facebook: Mésto Sternberk

Vytvoreni tohoto materidlu Cyklotrasy Mi-
kroregionu Sternbersko 2019+ je finanéné
podpofeno méstem Sternberk v rémci dotac-
niho programu ,Podpora cestovniho ruchu ve
Sternberku”.

Grafika, mapy & tisk: Machovsky s.r.o.,
www.machovsky.cz

m Zdroje fotografif: Archiv Mikroregionu Sternbersko
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»Cyklostezkou Hvézdna
do eentra Olomouce a zpét*

Sternberk — Starnov — Bohuriovice — Hlusovice — Olomouc (centrum mésta) v trase cyklotrasy
6104

20 km jedna cesta (40 km tam i zpét)

lehké trasa vhodnd pro silnicni kola i pro in-line bruslafe a rodiny s détmi

Trasa jako jedind neni okruhem, ale nabizi cyk-

listim bezpecné a prijemné dosazeni centra

krajské metropole Olomouce a névrat zpét do

centra Sternberka. Vétsina trasy je vedena po

asfaltové cyklostezce s vyloucenim motorové I‘)
klostezka Hvéz

dopravy. B -

Znacené cyklotrasa ¢. 6104 zatin ve Sternberku na Hornim namésti pied Informacnim centrem.
Ulicemi Radnicni, Partyzénska a CSA se presuneme k vodnimu toku Sitka, pficem dale kopirujeme
jeho smér toku, Castecné po cyklostezce a ¢astecné po znacené cyklotrase. Pokracujeme ulicemi
Masarykova a Vézni, mijime po pravé strané autobusové a vlakové nadrazi. U dopravniho hiisté
odbocime smérem do mistni ¢asti Lhota a za Zeleznicnim piejezdem se u podniku MJM agro, a. s.
napojime na cyklostezku Hvézdna, po které budeme pokracovat az do Olomouce. Znaceni je stéle
&slem 6104, Pied Starnovem bezpecné prekondme mimotiroviiovym kfizenim (podjezdem) ko-
munikaci a mijime po pravé strané obec Stamnov. Ta je ¢astym cilem cyklistd, ktefi hojné navstévuji
podnik,,Zmrzlina Starnov” v centru obce. Odbocit do Starnova je mozné jednak smérem k obecni-
mu Gadu, ale také u Zelezni¢ni zastavky ulici,Nadrazni".

Cyklostezka Hvézdnd nés déle dovede do obce Bohuriovice, projizdime okolo nadrazi, mame moz-
nost obcerstveni v Restauraci U Borovice hned u stezky, zastavit mizeme v Centru zdravi, malém
aquaparku rodinného typu. V Bohuniovicich Ize odbocit a vydat se po cyklostezce 6029 do sousedni
obce Bélkovice-Lastany, kde Ize vyuzit mistniho koupalisté. Zpét se vratime do Bohuriovic stejnou
cestou. Déle pokracujeme po toku Trusovického potoka smérem do Hlusovic, mijime restauraci
,Pristav” a piskovnu. Trasy jsou z Bohufiovic znaceny spolecné cisly 6104 a 6029. Ddle projizdime
Cernovirskym lesem uZ na tizemi mésta Olomouce (Ize navstivit pramen Cernovirské kyselky). Od-
bocime doprava na nadjezd pfes Zeleznicni koridor a opustime cyklostezku Hvézdnd. Cyklotrasa
nas dale provede olomouckou ¢tvrti Cernovir a dale podél Moravy pres lavku na Lazce a smérem
do Bezrucovych sadii (pres Zizkovo namésti). Sledujeme tok Mynského potoka podél botanic-
ké zahrady a Jihoslovanského mauzolea. Trasa nds privedla do centra Olomouce k plose trznice
ak nakupnimu centru Galerie Santovka. Zde obé znacené cyklotrasy kondi.
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»Pohodovyeh 30 kilometri
okolim Sternberka“

Sternberk - Dolni Zleb - Chabicov - Ride¢ - Komarov - Mladéjovice - Hnojice - Stépanov - Libos -
Moravska Huzové - Stadlo - Luzice - Sternberk

31km

celkové lehi trasa v dseku Chabicov — Ride¢ viak vhodné spiSe pro horské kola

Trasa je koncipovana jako okruh. Zacind a konci
ve Sternberku na Hornim namésti pred Infor-
macnim centrem. Jde o lehdi trasu se stoupanim
v (vodni fazi. Nejvyssi bod na trase je Chabicov,
mistni st Sternberka, poté nasleduje klesani

s A Sternberk
a vesmés rovinaty terén Hornomoravského dvalu.

Trasa je z Horniho ndmésti znacena islem 6009, projizdime ulici Svétlov a Hvézdné tdoli okolo
autokempu Dolnim Zlebem. Za restauraci U Zlatého Muflona odbocime doleva a sledujeme znaceni
trasy 6009. Stoupame serpentinami do Chabicova, na kondi se ddme vlevo, opoustime asfaltovou
komunikaci a stale sledujeme znacku €. 6009. Sjizdime do Ridece a pokratujeme podél Zlatého
potoka po cyklisticky neznacené komunikaci pres Komérov do Mladéjovic. Zde si méizeme prohléd-
nout pamdtnou lipu a navstivit kfizovou cestu. Podél obecniho tGfadu projedeme po malo frek-
ventované komunikaci do obce Hnojice. V obou obcich mdme moznost obcerstveni. Nachazime se
v oblasti drodné niziny, obdéldvana zemédélska ptida je protkana siti polnich cest, které miizeme
alternativné vyuzit, v pfipadé dobrého pocasi, a trasu si upravit (napf. z Hnojic piimo do Moravské
Huzové). Navrzend trasa nas pfivede do Libose a Stépénova, picem? dale se Ize jiZ navigovat znace-
nim cyklotrasy 6107 do Moravské Huzové, Stédla a LuZic. Z Luzic |ze poté vyuzit cyklostezku, ktera
nds pfivede do Sternberka — Lhoty. Do centra poté Ize pokracovat viz popis trasy €. 1.
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~Tour de Wanzl*“

Jivovd — Domasov nad Bystfici — Norbercany — Moravsky Beroun — Hrani¢né Petrovice — Bélko-
vické udoli - Jivova

42 km

Jde o stiedné nérocnou trasu diky vétsimu prevySeni. Je viak vedena pievazné po zpevnénych
komunikacich. Je vhodnd pro trekingova kola.

Trasa je koncipovana jako okruh se zacatkem a
koncem na ndvsi v obci Jivova. Nazev trasy byl
zvolen na pocest jivovského rodaka a vynalez-
ce nakupniho voziku, pana Rudolfa Wanzla.
Wanzl Metallwarenfabrik GmbH je némeckd
firma, kterou pan Wanzl po svém odsunu z
Jivové zalozil v bavorském Leipheimu koncem
40. let 20. stol. Dnes je spolecnost nejvétsim
svétovym vyrobcem nakupnich a zavazadlo-
vych vozikd.

Moravsky Beroun

Vyjizdime po hlavni cesté smér Domasov nad Bystfici s vyhledy na vétrné elektrarny, vojensky pro-
stor Libava (vpravo) a krajinu Nizkého Jeseniku s tdolim feky Bystfice. Obci Domasov nad Bystfici
stoupame k odbocce na Novou Vésku a Norbercany (cyklotrasa 6149). Za zastavku stoji pamatnik
Cerny kiiz, ktery pfipomina zachranu Olomouce vojsky generéla Laudona, ktery zde a v okoli Gun-
tramovic porazil roku 1758 pruska vojska pfi transportu zasob z Opavy do Olomouce, a tim zachré-
nil Moravu pred zkdzou. Privita nds obec Norbercany se ctyrmi mistnimi ¢astmi a novym kulturnim
domem. Nahote pred kostelem sv. Antonina Padudnského roste pamatnd Sedlacka lipa. V mistni
Casti Trhavice stoji za zhlédnuti kaple Narozeni Panny Marie. Vracime se zpét smérem na Domasov
nad Bystrici k odbocce smér Moravsky Beroun a projizdime mistni ¢asti Norbercan — Nova Véska
(cyklotrasa ¢. 6144). Sjeli jsme do Moravského Berouna, nejvétsi obce Mikroregionu Moravskobe-
rounsko s 2956 obyvateli. Centrem je krdsné ndmésti se sochou Panny Marie Immaculaty a s kas-
nou od p. L. Dostéla, méstskou restauraci R-klub pod budovou Nérodniho domu. Ddle pokracujeme
v jizdé kolem nejstarsi nemocnice na Moravé (dnes detasované pracovité OLU Paseka) po nové
cyklostezce k vyrobnimu zdvodu OndraSovky a dale k samotnému pramenu této kyselky. Jedeme
kolem vlakového nédrazi, v minulosti i vychozi stanice tizkokolejky do Dvorcdi. Na rozcesti stoji za
povsimnuti pamatnd lipa v Sedmi Dvorech a déle po pravé strané obnovovand kaple sv. Jana Nepo-
muckého. Ddle pokracujeme tidolni nivou feky Bystfice k rozcesti u Petrovického mlyna (cyklotrasa
¢. 6148 a dale 6108) a stoupdme do Hranicnych Petrovic. Trasa pokracuje rovné kolem mistni pily
a prudce sjizdime k Tésikovské kyselce. Projizdime krajinou poznamenanou velkoplosnou premé-
nou lesa po ndsledcich kiirovcové a vétrné kalamity. Déle jedeme Bélkovickym ddolim po cyklotrase
€. 6029 kolem osady Modré skaly. Za kiizovatkou vlevo uz stoupame a mijime tzv. tocnu autobusu,
odbocku k torzu hradu Tepenec, u niz stoji kaplicka a vjizdime do obce Jivova.

Piirodni park Udoli Bystfice Moravsky Beroun
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»D0 200 i za koupanim*

Sternberk — Lipina — Tésfkov — Domasov u Sternberka — Bélkovice-Lastany — Dolany (Véska) —
Svaty Kopecek — Samotisky — Tovéf — Dolany — Bélkovice-Lastany — Bohufiovice — Starnov —
Sternberk

48 km

Jde o stedné nérocnou trasu s vy33im prevysenim, avsak vesmés po kvalitnich zpevnénych
komunikacich s vyuzitim sité cyklostezek. Nabizi se vyuZit elektrokola.

Trasa je koncipovana jako okruh. Zacind a kondi
ve Sternberku na Hornim némésti pied Infor-
macnim centrem. Cykloturisté maji moznost
navstivit zoologickou zahradu na Sv. Kopecku
u Olomouce i koupéni v Centru zdravi v Bohu-
fovicich ¢i na koupaliti v Bélkovicich — Lasta-

Centrum zdravi Bohuriovice
nech.

Uvodni stoupéni nas pfivede okolo statniho hradu Sternberk na trat Ecce Homo, ktera nabizi krasné
vyhledy na Sternberk a tizemi Hornomoravského tivalu. Poté sjedeme do obce Lipina (moznost
obcerstveni) a pokracujeme v trase NS Zelena stezka smérem na Tésikov, mistni cast Sternberka.
7 T&ikova se dame na jih smérem na obec Domasov u Sternberka a sledujeme znaceni cyklotrasy
6129.V Domasové se miizeme obcerstvit, prohlédnout si kostel sv. Martina a dalsi drobné pamat-
ky. Pokracujeme jihozapadnim smérem a sjizdime lesnim tsekem (hor3i povrch) do obce Bélkovi-
ce-Lastany. Zde mizeme vyuZit nabidky mistni restaurace U Dockaldi, navstivit aredl venkovniho
koupalisté. Na konci obce sledujeme znaceni cyklotrasy 6103, které nds pivede do Vésky (mistni
Casti Dolan). Na zdejsim osmndctijamkovém hfisti je mozno zahrét si golf. Z Vésky sjizdime pres
Nové Sady. U Kartouzky (zficenina stredovékého klastera) odbocime ostte vievo a stoupame lesnim
Gsekem stale po cyklotrase 6103. Z lesa vyjedeme u Z0O a lanového parku. Mdme moznost navsti-
vit baziliku Navstiveni Panny Marie na névrsi Jana Pavla II. 0d Z0O dale pokracujeme sjezdem do
obce Samotisky (cyklotrasa 6102, pozor kostky) a déle do obce Tové a Dolany po silnici, pfipadné
Ize vyuZit polni cestu z Tovére vedouci do Dolan okolo hibitova (u néj pamatn lipa). Dolany dis-
ponuji Sirokou nabidkou sluzeb (restaurace, hristé, sportovni aredl, apod.). Za navstévu stoji kostel
sv. Matouse, zajimavosti je Gfad obce v budové zdmecku. Z Dolan se vrétime do Bélkovic-Lastan po
cyklostezce dokoncené v roce 2019. Déle se budeme drzet cyklotrasy 6029, ktera nés pfivede do
Bohuiovic (moznost ndvstévy Centra zdravi, malého aquaparku) a na cyklostezku Hvézdna. Trasa
zpét do Sternberka je popsana viz trasa ¢. 1.
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.La zivou vodou*

Sternberk — Dalov — Hori Lodénice — Hrani¢né Petrovice — Moravsky Beroun — Huzova — Horni
Zleb — Dolni Zleb — Sternberk

60 km

Jde o trasu pro ndrocnéjsi cyklisty s vy3sim
prevysenim, je vhodnd pro elektrokola. U Ar-
noltic se cyklista dostane do nadmorské vys-
ky téméf 700 m. Délce a prevy3eni odpovidd
i vy33i casovd ndrocnost. Vétsina tsekii vede
po zpevnénych komunikacich, doporucujeme
vsak vyuZit horské kola vzhledem k nékolika
nezpevnénym Gsekiim po lesnich cestach.

Trasa je koncipovana jako okruh. Zacind a koni
ve Sternberku na Hornim némésti pied Infor-

v . Dalov - zatopeny lom
macnim centrem.

Trasa zacind u I, fidime se znackou cyklotrasy ¢. 6009 a stoupdme ulici Opavskd smérem ke startu
trati Ecce Homo, pokracujeme ve stoupéni po trati az pod,, lipinskou zatacku’, kde z trati Ecce Homo
odbocime na zpevnénou lesni komunikaci, ktera nés pfivede do Dalova (mistni ¢ast Sternberka).
Zde mame moznost obcerstvit se a navstivit Dalovské jezirko — pfirodni koupalisté. Pohybujeme
se na tzemi Pfirodniho parku Sovinecko. Pokracujeme do Horni Lodénice, prekondme silnici 1/46
a jedeme stdle po cyklotrase 6009 podél Trusovického potoka k vyvéru TéSikovské kyselky, Zelezité
minerdIni vody. Informacni tabule NS Zelend stezka ndm poskytne vice informaci a po osvézeni
pokracujeme dale okolo Tésikovského mlyna do Hrani¢nych Petrovic. Zde budeme sledovat znaceni
a napojime se na cyklotrasu 6108 a pokracujeme dale po komunikaci k Petrovickému mlynu a proti
proudu feky Bystfice pres Sedm Dvor(i do Moravského Berouna. Trasu Ize zkrétit okolo vlakového
nadrazi nebo pfipadné zajet do centra. V OndraSové se miizeme opét osvéZit u vyvéru Ondrasovky
apo cyklotrase 6144 stoupame proti proudu Bystfice malebnym prostredim Pfirodniho parku Udoli
Bystfice. Jizné od Détfichova nad Bystfici pekondme silnici 1/45 a dostdvdme se stéle s ¢. 6144 do
nejvyssich partii této trasy. Podél toku Sitky pak sjedeme do obce Huzovd, kde méme moznost od-
pocinku a obéerstveni. Udolim Sitky se vracime po znacené cyklotrase 6106 okolo ziceniny hradu
Mutkov do Sternberka, pfes Horni a Dolni Zleb (hostinec, pfirodni koupalisté, autokemp). Do centra
mésta piijizdime ulicemi Hvézdné (doli a Svétlov.

Moravsky Beroun
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,Horska trasa“

Sternberk — Lipina — Tésikov — Domasov u Sternberka — Jivové — Hraniéné Petrovice — Horni
Lodénice — Dalov — Huzova — Ride¢ — Krakofice — Babice — Sternberk

61km

Jde o trasu pro ndrocnéjsi cyklisty s vy3sim
prevysenim, je vhodnd pro elektrokola. Délce
a prevy3eni (cca 940 m) odpovidad i vy33i casova
narocnost. Vétsina sekli vede po zpevnénych
komunikacich, doporucujeme vsak horska
kola.

Trasa je koncipovana jako okruh. Zaciné a konci
ve Sternberku na Hornim ndmésti pred Infor-
macnim centrem.

Tesikovskd kyselka

Trasa zacind u IC, fidime se znackou cyklotrasy ¢. 6009 a stoupdme ulici Opavska smérem ke startu
trati Ecce Homo, pokracujeme ve stoupani po trati az nad obec Lipina. Tésné pred napojenim na
silnici 1/46 odbocime doprava na polni cestu a sjedeme opatré okolo hibitova do Lipiny. Mizeme
si vychutnat krsné vyhledy. Prekondme silnici 1/46 a pokracujeme stoupanim do Tésikova. Pro-
jizdime Casti naucné stezky pro pési, Zelend stezka”. V TéSikové zahneme doprava a po cyklotrase
6129 sjedeme do Domasova u Sternberka. Z obce se vyddme sjezdem do Bélkovického tdoli a na-
sledné stoupame zpét na nahorni planinu do obce Jivovd. Obec je castym cilem cyklistd, turistd,
v zimé bézkari. Mame moznost oberstvit se a prohlédnout si mistni pamétihodnosti. Po cyklotra-
se 6009 pokracujeme do Hranicnych Petrovic, déle potom jedeme okolo Tésikovského mlyna k vy-
véru TéSikovské kyselky, Zelezité minerdIni vody. Informacni tabule NS Zelend stezka nam poskytne
vice informaci. Po osvéZeni stoupame proti proudu Trusovického potoka do obce Horni Lodénice.
Prekoname silnici 1/46 a okolo kostela vyjedeme z obce smérem na Dalov, mistni cast Sternber-
ka. Zde mame moznost obcerstvit se a navstivit Dalovské jezirko — prirodni koupalisté. Z Dalova
pokracujeme po nahorni planiné v nadmofské vysce pres 600 m po cyklotrase 6145, kterd nds od
vychodu pfivadi do obce Huzovd. Mizeme obdivovat krdsy Pfirodniho parku Sovinecko. Huzovou
projedeme smérem na zapad a opustime obec smérem na Paseku. Sjizdime Paseckym Zlebem,
mame moznost si prohlédnout Pasecky vodopad na potoku Teplicka. Sjedeme do obce Paseka, kde
miizeme navstivit koupalisté — pfirodni biotop. Z Paseky pokracujeme pod lesem po cyklotrase
6009 smérem na Ridec, projedeme po ndvsi a pres Krakofice, mistni &st Sternberka. Sledujeme
cyklotrasu 6105 a odbocime do Babic, kde mdme moznost zacvicit si na mistni fit stezce a obcers-
tvit se. Z Babic do Stemberka uZ pokracujeme po cyklostezce podél Zeleznicni trati. Ve Sterberku
potom okolo shérného dvora ulicemi Vézni a Masarykova proti toku Sitky pfijizdime ulici Poto¢ni
a U Horni brany zpét na Horni ndmésti.

Domasov u Sterberka Jivova
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