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UZAVERKA

Cervnové vydani Sternberskych listd
vyjde v pondéli 1. ervna.

Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatell je ve stfedu 13. kvétna.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Fotografie na titulni strané:
Zdenék Adamek

Vazeni a mili ¢tenari,

letos se vam do rukou dostava jiz paté vydani Sternberskych
listG a uz podruhé se letos setkdvame v ponékud neobvyk-
1ém rezimu. Stejné jako v dobé dubnového vydani se vsichni
nachdzime v atypické zivotni i spoleCenské situaci a tomu se
opét prizpusobily i noviny.

Napriklad kulturni prehled uvnitf List, ktery obvykle pri-
nasi fadu pozvanek na riizné zajimavé akce ve Sternberku,
neni pripraven tak, jak jste zvykli. Prakticky vSechny kvét-
nové akce, stejné jako tomu bylo i u téch dubnovych, byly
organizatory zruSeny a jejich nahradni terminy jsou v jednéni. Avsak dvé zajimavé akce na nejbliz-
$i obdobf{ se nasly - jednak se v sobotu 16. kvétna budou konat oblibené Venkovské trhy Sternberk
a v éervnu piipravuji Méstska kulturni zafizeni Sternberk kurz $iti.

Tak, jak jsem v pfedchozim vydani pravé na tomto misté slibila, najdete v Tématu mésice obsahly
a rozhodné velice podnétny rozhovor s primarem Psychoterapeutického oddéleni Psychiatrické
1é¢ebny Sternberk MUDr. Michalem Krylem.

Preji vam piijemné Cteni.

#

Lenka Kovarikovd, redaktorka Sternberskych listii

AKTUALITY

4 Svatby se mohou opét konat

Od pondéli 20. dubna je mozné, aby se opét konaly svatebni obfady s po¢tem do 10 osob a za dodrzeni
vydefinovanych hygienickych opatfeni.

4V Olomoucké ulici se stavi smiSena stezka pro pési a cyklisty

Na konci bfezna zahéjilo mésto Sternberk v Olomoucké ulici obnovu chodniku u silnice I/46. Opra-
vy spocivaji v prestavbé stavajiciho chodniku na smiSenou stezku pro chodce a cyklisty.

7 Mésto pomdaha ziskat nezaméstnanym praci
Od 1. bfezna se v ulicich mésta objevila nova tklidova ceta. Je tvorena lidmi, ktefi se dlouhodobé
snazili ziskat praci.

TEMA MESICE

8 Nezijte v jedovatych vztazich, vzkazuje primar psychoterapeutického oddéleni
Jaky je denni program hospitalizovanych pacient(i na psychoterapeutickém oddéleni Psychiatrické
1é¢ebny Sternberk, jak se projevuje pacient, ktery mé potiZe psychosomatického razu a co bychom
vsichni méli délat, aby se nam zilo lépe, prozradil v rozhovoru primar MUDr. Michal Kryl.

KULTURNI SERVIS A DENI V OKOLI

12 Kulturni akce na nasledujici obdobi
BohuZel stejné jako dubnovy kulturni servis i ten kvétnovy je omezen opatfenimi, kterd vydala
v bfeznu vlada CR. Av3ak napiiklad oblibené venkovské trhy se konat 16. kvétna budou.

18 Pomuzou nejen s tkoly
Pracovnici pedagogické poradny Olomouckého kraje v téchto dnech pomahaji rodi¢cim s domacim
vzdélavanim Skoldku. Odbornici na telefonu poradi tieba s tim, jak v klidu zvlddnout doméci dkoly.

VOLNY CAS

21 Chcete si provéfit své znalosti? Vyzkousejte si kviz z MKZ Sternberk
Pétadvacet kvizovych otazek, které se vztahuji nejen ke Sternberku a Expozici ¢asu, ale i vSeobec-
nym znalostem, pfipravili pracovnici MKZ Sternberk.

22 Vracime cviceni do prirody. Pfijdte se nejen podivat!
V dubnu byla dokoncena nova fit stezka v lesoparku na Zameckém kopci. Je vybavena celkem dvanacti
kusy raznych stroji na posilovani a také protahovani téla.

w

STERNBERSKE LISTY | kvéten 2020



AKTUALITY

Provoz MéU Sternberk

od pondéli 20. dubna

zhledem k trvani nouzového stavu

doporucujeme ob¢antim zvazit osob- i

ni ndvstévu méstského Gradu, a aby
i nadale preferovali jiné formy komunikace :
suradem, predevsim telefonickou ae-mailovou. i
Pokud je nav$téva ufadu nezbytnd, doporu-
Cujeme se dopredu objednat telefonicky nebo
prostfednictvim internetového rezerva¢niho :
systému (Rezervaéni systém - Sternberk - ofi- :
cialni informaéni portdl mésta). Rezervaéni
systém se vztahuje na agendy: registr ridica
(fidicské prikazy), registr vozidel, obcanské :

priikazy a cestovni doklady (pasy).

Pocet osob vstupujicich do prostor méstského

uradu muze byt regulovan.

Utedni hodiny:

Pondéli a stfeda

0d 08:00 do 11:30 a od 12:30 do 17:00

Utery a ¢tvrtek (jen po predchozi domluvé

nebo rezervaci v systému)

od 08:00 do 11:30 a od 12:30 do 15:00
Patek (jen po predchozi domluve)

od 08:00 do 11:30

Pfi osobnim kontaktu musi mit klient rousku i
¢i Satek prekryvajici Usta a nos, doporucujeme :

vybavit se i rukavicemi.
Otevirani a uzavirani budov MéU:

Vsechny budovy MéU budou otevieny jenom
po dobu tfednich hodin v pondéli a ve stredu, :
v ostatni dobu (v¢etné pondéli a stfedy mimo
ufedni hodiny) budou budovy uzamceny a
klienti budou pousténi jednotlivymi zamést- :
(red) i

nanci na zdkladé predchozi domluvy.

Svatby se mohou konat

d pondéli 20. dubna je mozné, aby se

konaly svatebni obfady do 10 osob a

za dodrzeni hygienickych opatfeni.
Je nutné dodrzovat odstupy s vyjimkou osob
sdilejicich spoletnou domécnost a novoman-
zeld, dodrzovat zékladni preventivni pravidla
(hygiena rukou, povinna ochrana hornich cest
dychacich s vyjimkou snoubencli/novomanze-
18, bez osobnich gratulaci s vyjimkou neriziko-
vych osob sdilejicich spoletnou doméacnost, po
skonceni svatebniho obfadu bude provadéna
pravidelnd dezinfekce vSech pouzitych pomu-
cek).
Utast na svatbé bude umoznéna pouze oddava-
jicimu, matrikari, snoubenctim, svédkam, dale
pak maximalné dal$im 4 osobam.
Do tohoto poctu 4 osob se zapocitava i tlumoc-
nik Gcastnici se obfadu v zdkonem stanove-
nych pfipadech.
Snatecného obfadu se nemohou Gcastnit jiné
osoby ze strany orgdnu verejné moci nez od-
davajici a matrikar (tedy napf. rizné asistentky
zajistujici organizaci obfadu, hudebnik zajis-
tovany obci atp.). Vice informaci najdete na
www.sternberk.eu. (red)
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V Olomoucké ulici se od konce brezna stavi
smisena stezka pro chodce a také cyklisty

ésto Sternberk na konci bfezna
zahdjilo v Olomoucké ulici ob-
novu prilehlého chodniku podél

silnice 1/46. Obnova spocCiva v prestavbé sta-
vajiciho chodniku podél silnice na smiSenou
stezku pro chodce a cyklisty. Spolecna stezka
ma celkovou délku 613 m.

Realizovany usek za¢ind od kfizovatky s ulici
Vézni a konci v okruzni kiizovatce s ulici
Jivavskou, navazuje tak na jiz dokoncujici se
predchozi etapu totozné stavby.

Soucasti této akce je vyména stdvajicich ob-
rubnik® a poloZeni novych povrchi smisené
stezky z betonové zdmkové dlazby o rozmé-
rech 20x10x6 cm a z dlazby 20x10x8 cm ve
vjezdech k rodinnym domuim, véetné novych
konstrukénich vrstev.

krasné kvétinové zahony v ulicich
meésta rozkvetly do plné krasy v polo-

Stavba déle fesi vybudovani novych podélnych
parkovacich stani a také nové vefejné osvét-
leni. V ramci vystavby smiSené stezky budou
rovnéz upravena narozi mistnich komunikaci
Blahoslavovy, Generala Elidse a ulice Husovy.
Na zdkladé vybérového fizeni a uzavieni
smlouvy o dilo stavebni prace realizuje spo-
le¢nost SWIETELSKY stavebni s. r. 0., odstép-
ny zavod Dopravni stavby MORAVA, se sidlem
Jahodova ulice 60, 620 00 Brno. Pfedpoklddané
ukonceni praci je koncem srpna 2020. Cena
dila je 8 680 994 K¢ vetné DPH.

Akce je spolufinancovana Evropskou unif
z Integrovaného regiondlniho operacniho
programu v ramci projektu: Smisend stezka
ul. Olomoucka - I. etapa, registracni Cislo:
CZ.06.1.37/0.0/0.0/16_045/0011685. (red)

ey o

viné dubna. Lidé se mohli kochat kvéty tulipa-
nu a také narcisd. Foto: Zdenék Addmek



AKTUALITY

edna z budov, ktera
v minulosti slouzila ¢
jako soucast komplexu
aredlu byvalého Vin-
centina v Bezrucoveé ulici ve
Sternberku, byla v pribéhu
brezna leto$niho roku zde-
molovana.
Demolici budovy, ktera se &
nachézela ve vnitrobloku
aredlu, byl odstartovan in-
vesticni zdmeér mésta, jenz |
spociva v rekonstrukci zby- 4
Iych historickych budov Bez-
rucova 20 a 22 na bytové |
jednotky. V téchto objektech
pak bude nové vytvoreno 26
malometraznich bytovych
jednotek vcetné jejich nut-
ného zézemi a prislusenstvi.
Na vyse uvedeny bytovy pro-
jekt ma mésto jiz vydano pra-
vomocné stavebni povoleni
a nyni se finalizuji podklady [§
pro vyhlaseni verejné zakaz-
ky na rekonstrukci budov.
Na ¢asti pozemku uvolnéném
po demolici budovy vzniknou
parkovaci stani. Zbyla ¢ast
pozemku volného po zbou- ‘
réni budovy bude spolecné [gsse
s pozemkem navazujicim
rezervou pro pripadné dalsi rozvojové zdméry
mésta v lokalité. Souhrnné naklady na de-
molici objektu €inily 1 199 082 K¢. Demolici

realizovala na zakladé vysledku vybérového
fizeni spole¢nost MALETINSKY PISKOVEC,

spol.sr.o. (red)

Tradicni kvétnovy vzpominkovy akt neprobéhne

patek 8. kvétna mél probéhnout
na méstském hrbitové ve Stern-
berku vzpominkovy akt u prilezi-

V

tosti statniho svatku ,Den vitézstvi“.

S ohledem na mimoradnda opatfeni si jej
vsak pro letoSek pfipomeneme alespon
symbolicky prostfednictvim fotografie
Davida Sedlaka. (red)

MKZ informuji obcany
0 zmeénach v terminech

éstska kulturni zafizeni Sternberk

informuji, Ze kurzy jégy v kultur-

nim domé ve Sternberku budou
znovuotevieny pro stavajici kurzisty az od
fijna 2020.
Lekce, které odpadly v mésicich brezen az
kvéten, budou v plném rozsahu nahrazeny
v uvedeném obdobi od fijna do prosince 2020.
Zaplacené kurzovné zlistava v platnosti.

Informace pro predplatitele:

V rdmci jarniho divadelniho predplatitel-
ského cyklu nahradime vSechny ptuvodné
nabizené tituly. Aktudlné se jednd o divadelni
predstaveni:

Carodéjky v kuchyni (zruseno 31. bfezna)
Manzelstvi v kostce (zruseno 28. dubna)

Zub za zub (termin kondni s predpokladem
zruseni 26. kvétna)

Zakoupené vstupenky a abonentky zustavaji
v platnosti.

Dalsi planované akce:
4. kvétna
Autorské cteni s Jaroslavem Irovskym
6. kvétna
Beseda nad knihou Roberta Slachty
Obé akce budou napldnovany na podzimni
termin. Dékujeme za pochopeni.
Marie Velka, reditelka

. Sbérny dviir a také
. kompostarna v provozu

pozornujeme verejnost, Ze od utery
14. dubna osmi hodin rano je znovu-

otevien sbérny dviir ve Sternberku,

i kompostarna je oteviena od stfedy 15. dubna
i od 14 hodin.

i Provoz je obnoven zatim pouze ve vSedni dny.
¢ Sobotni provoz na obou provozovnach by mél
i zacit od kvétna.

Z4dame vefejnost, aby pii vstupu do arealu
: sbérného dvora dbala pokynt obsluhy a dale,
i aby vSichni ndvstévnici dusledné dodrzovali
! nafizend hygienicka opatfeni - tzn. vjizdéli
popft. vstupovali jednotlive, dodrzovali roze-
: stupy a pouzivali ochranné prostredky. (red)
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AKTUALITY

Posta sidlici v ulici CSA
upravila oteviraci dobu

~

C na docCasnou zménu hodin pro ve-
fejnost provozovny ve Sternberku,

nachéazejici se v ulici CSA 118. Rozsah hodin

pro verfejnost je omezen od stfedy 15. dubna

do odvolani z provoznich davodu.

Upravena oteviraci doba provozovny:

PO-PA: 08:00-12:00, 12:30-16:00

Posta dékuje verejnosti za pochopeni.

eskd posta upozornuje verejnost

Rada mesta schvalila
pomoc podnikateltim

R

ada mésta Sternberka na své schiiz

2020.

V souladu s pfislusnym ustanovenim zako-
na o obcich je prominuti ndjemného nad
20 000 K¢ v pravomoci zastupitelstva mésta. :
Z tohoto duvodu byl schvédlen radou mésta :
soucasné také odklad platby nidjemného :
do doby projednani prominuti ndjemného

v zastupitelstvu mésta.

Tento navrh byl projednén a schvélen jako
opatfeni ke zmirnéni dopadfi nemoznosti :
provozu komercnich prostor v budovéach ve
vlastnictvi mésta v disledku vladnich ome- :
(red)

zeni.

odinné vietnamska komunita z més-
ta Sternberka podpofila nemocnici

ochrannymi obleky, jako pomoc za-

30. bfezna 2020 schvélila provo-
zovnam, které musely byt zcela
uzavieny v ndvaznosti na usneseni vlady
¢. 194 ze dne 12. bezna 2020 a nasledujici, :
prominuti ¢i odklad platby ndjemného ve
vysi 100 %, a to za mésice duben a kvéten

Vybérové rizeni na provozovatele Hotelu M
v Cechové ulici je vyhlaseno od brezna

ada mésta
Sternberka
v pondéli

30. bfezna schvalila na
své schuzi vyhlaseni
vybérového rizeni na
budouciho provozovate-
le ,Hotelu M,“ ktery se
nachazi v Cechové ulici
ve Sternberku.
Pfedmeétem nabid-
ky je pronajem pro-
storu slouziciho pod-
nikani - pozemek
parc. €. 268, jehoz sou-
Casti je budova obcan-
ské vybavenosti ¢. p.
112 (Cechova é. 0. 11)
v k.4. Sternberk. Jedna
se o hotelové zarizeni,
jehoZ soucasti je restau-
race a 24 pokoji hotelo-
vého typu.
Predpoklddany termin mozZnosti uzivani
budouciho pfedmétu néjmu je I. ¢tvrtleti
2021 v zévislosti na terminu ukonceni sta-
vebnich praci, které bude mésto Sternberk
v objektu realizovat.

Kritériem pro vybér budouciho ndjemce :

bude nabidnuté vyse ndjemného.

nabidky jsou zvefejnény na webovych stran-
kach mésta www.sternberk.eu.

Pripadni uchazec¢i si mohou dohod-
nout prohlidku objektu na odboru spré-

meéstnancim a jako velké diky za jejich obé-
tavou préci. SarZe 1 je 31 ks; Sarze 2 je 20 ks; :
(red) i

vérka 3 je na cesté.
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vy majetku mésta, kontaktni osobou je
Mgr. Lubomir Hladis, DiS., vedouci odbo-
ru, dostupny na tel.: 585 086 218 nebo na
e-mailu: hladis@sternberk.cz. (red)

Inzerce

Q) VHS SITKA

Spolec¢nost VHS SITKA, s.r.0.,
hleda zaméstnance na pracovni pozici
PROVOZNI MONTER VODOVODU
Pozadujeme:
v/ praxi v oboru nejméné 2 roky
/ RP skupiny B
/ trestni bezithonnost
v/ pocitacovou zpusobilost
v vykonost, samostatnost, aktivitu
Nabizime:
v dlouhodobou prici ve stabilni spole¢nosti
V pripadé zajmu zaslete Vas zivotopis
do 15. kvétna 2020
na e-mail: info@vhs-sitka.cz

Vice informaci na www.vhs-sitka.cz.




AKTUALITY / SPOLECNOST

~
editelky matefskych $kol na zékladé
ustanoveni zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skol-
sky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist, ve
spolupraci s méstem Sternberk oznamuji, Ze:

TERMIN ZAPISU DETI
DO MATERSKYCH SKOL
na $kolni rok 2020/2021
se prodluzuje na dobu
od 4. do 7. kvétna 2020
Zapis se uskutecni
bez osobni pritomnosti déti
a zakonnych zastupcu ve skole.

Zakonni zastupci déti maji nasledujici moz-
nosti podani prihlasky:

1. datovou schrankou

2. e-mailem s uznavanym elektronickym
podpisem

3. poStou

Ve vyjimecnych ptipadech lze prihlasku za- :
konnym zdstupcem podat také osobné dle
i ziskat praci. Ve skupiné je jich sedm, pracuji
! pod vedenim zaméstnance radnice Ctirada
s dalsimi pozadovanymi nalezitostmi zapisu
na danou Skolu jsou vyvéSeny na webovych :
¢ verejné prospésné préce, spolupracuje mésto
i s Utadem préace CR - kontaktnim pracovis-
! tém ve Sternberku, které vytipovalo vhodné
uchazece do této skupiny.

i Lidé v oranzovych vestach stavi napf. stanky
! navenkovskych trzich na ndmésti, odstranuji
i Cerné skladky, udrzuji zelen, détska hristé a
sportovisté, poméahaji pfi dklidu v prostorach

konkrétnich podminek skoly.

svyv,

strankach skol:

« Matefska skola Svétlov 21, Sternberk
https://www.ms-svetlov.cz/

pro pracovisté: Obloukova 45 a Svétlov 21
tel.: 730 197 488

 Matef'ska $kola Nadrazni 7, Sternberk
https://msnadrazni.stbk.cz/

pro pracovisté: Nadrazni 7 a U Drahy 3
tel.: 603 455 763

« Matef'ska $kola Komenského 44, Sternberk
https://www.skolkakomenskeho.cz/

pro pracovisté: Komenského 44 a Horni Lo-

dénice
tel.: 603 455 780

Jak se bude pecovat o knihy v méstské knihovné?

knihy, které si budou ¢tenafi puj-
covat a nésledné je vracet do
méstské knihovny ve Sternberku,
jakmile se opét znovu otevie pro verejnost,
se taméjs$i pracovnici budou starat dle ma-

vani.

Okénko ridice: fizeni provozu dopravy
svetelnymi signaly ve zvlastnich pripadech

e zvlastnich pripadech, napfiklad

k zabezpeceni vjezdu tramvaje

na pozemni komunikaci se uziva
signdlu ,Staj!“, jemuz predchdzi signél
,Pozor!“; fidic
musi zastavit pred
dopravni znackou
,Pricna cara sou- |
visla“, ,Pri¢na ¢ara [
souvisla se symbo- | = -
lem Dej pfednost |
v jizdé!“ a ,Pric-
na cara souvisla
s napisem STOP*, [}
a kde takova do-
pravni znacka
neni, pred svétel-
nym signalizacnim
zarizenim.
Takové své- e
telné zarize-
ni je umisténo

v Olomouci Pavlovickdch na vyjezdu
z centra ve sméru na Sternberk.

zkusebni komisar- Miroslav Vogl,

Meéstsky iirad Sternberk

: Mésto pomaha ziskat
. nezamestnanym praci

ulicich Sternberka se 1. bfezna
: objevila nova uklidova Ceta. Jsou

v ni lidé, ktefi se dlouhodobé snazili

Tomky a budou méstu k ruce po dobu jed-
noho roku. Na projektu, jehoz naplni jsou

Sternberského klastera nebo pii drobnych

i Udrzbarskych pracich na méstském hibitové
{ apodobné.Jde o dvé Zeny a pét muzii.

Vefejné prospésné prace jsou ve Sternberku
i provozovany uz vice nez dvacet let. ,Mame

s timto projektem velmi dobré zkusenosti.
Snazime se, aby se lidé, ktefi jsou dlouho-

dobé evidovani na uradé prace, znovu vratili
¢ do pracovniho procesu a zfistali v ném i po
i skonceni projektu,” vysvétlil smysl starosta
i mésta Stanislav Orsdg s tim, Ze v individual-
nich pfipadech se tento zamér dari. ,Urcité
nuélu, ktery vydala Narodni knihovna CR. i
Knihy po vraceni projdou nékolikadenni
karanténou, nasledné desinfekci a az poté i
budou pripravené pro dalsi bezpe¢né pujco-
(red)
* uz pfislus$nici mensin nebo obcané, v jejichz

budeme v projektu pokracCovat i v pristich
letech,” uzavrel starosta.

Mezi lidmi, ktefi jsou zaméstnavani pro-
strednictvim verejné prospésnych praci, jsou
prevazné socidlné znevyhodnéni jedinci - at

véku uz se nové zameéstnani shani velmi
tézko. Ve skupiné jsou vsak i takovi lidé, ktefi
jesté nikdy nepracovali a toto je vlastné je-
jich prvni prace.

Fotografie najdete na str. 13

Nabidka prodeje
pozemku v Paloukové

ésto Sternberk nabizi vefejnou
nejvyssi nabidkou k prodeji po-
zemek parc. ¢. 2825 zahrada o

vymére 890 m? a pozemek parc. ¢. 2826/1
ostatni plocha o vymére 99 m? (tvori pfistu-
povy koridor k pozemku parc. ¢. 2825) v k. U.
Sternberk. Pozemky se nachazeji v Paloukové
ulici ve Sternberku.

Z hlediska izemniho planu se jedna o staveb-
ni pozemky urcené k zastavéni bytovymi ¢i
rodinnymi domy.

Nabidkova kupni cena ¢ini minimélné
1483 500 korun.

Horni ndmésti 16, odbor spravy majetku
meésta, tel.: 585 086 214, poptipadé je rovnéz
naleznete na uredni desce Méstského Uradu
Sternberk na www.sternberk.eu. (red)
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Nezijte v jedovatych vztazich,
rika primar psychoterapeutického
oddéleni ve Sternberku Michal Kryl

Rozhovor nabity zajimavymi informacemi, ndzory a radami, které se tykaji kazdého z nds, prindsime v kvétnovém Tématu

mésice. Primdr psychoterapeutického oddéleni z Psychiatrické lécebny Sternberk Michal Kryl se zde vénuje nejen samotné-

mu oboru psychosomatiky, ktery v poslednich letech zaZivd velky zdjem jak ze strany pacienttl, tak i ze strany samotnych

Iékart a medikii, ale vypradvi také o pripravdch, které predchdzely neuskutecnénému sedmému rocniku breznové konference

Psychosomatickd medicina 2020, kterd Sternberk v predchozich letech dostala do povédomi mnoha odbornikii.

rozradite nam, jak dlouho puso-

bite ve Sternberku a jak dlouho se

vénujete psychosomatice?
Do Sternberské 1écebny jsem nastoupil po
absolvovani 1ékarské fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, pusobil jsem zde tfi
roky do atestace a nasledné jsem odeSel pra-
covat na psychiatrickou kliniku do Olomouce.
Zpét do Sternberka jsem se vratil v roce 2009
a od roku 2015 zde piisobim na pozici primare
Psychoterapeutického oddéleni pro muze a
zeny.
Jedno ze dvou oddéleni mého primariatu o
26 1azkach jsme pojali jako koncepcné psy-
chosomatické na prelomu let 2013/2014, a od
té doby se psychosomatice vénuji intenzivné.
Plisobim také ve vyboru Spolecnosti psycho-
somatické mediciny Ceské 1ékarské spolec-
nosti Jana Evangelisty Purkyné.

Jaky byste zduraznil pracovni aspéch, kte-
ry se Vam za léta v oboru povedl?

Velky pracovni tspéch je pro mne to, ze od-
déleni funguje, ma pevny program a nejvétsi
radost mam, stejné tak mi kolegové, kdyz
z néj pacienti profituji. A to nejen, kdyz se po
ukonceni pobytu louci a fikaji, kde a v jakych
oblastech jim to pomohlo, ale také kdyz se
ozvou po néjaké dobé a daji ndm zpétnou
vazbu - napisou, jak se jim doma dafi a jak se
jim podarilo zbavit se obtiZi, které je k nam
privedly.

Co zahrnuje obor psychosomatiky?

Psychosomatika je vlastné jakysi ,meziobor*,
ktery prolina celou somatickou medicinou,
veskeré télesné potiZe i nemoci totiz mohou
néjak souviset s psychikou. Psychologické a
socidlni stavy a jevy jsou druhou ¢asti oboru.
Nasi pacienti obvykle dlouhou dobu obché-
zeji razné specialisty, ktefi jsou zpravidla

8 STERNBERSKE LISTY | kvéten 2020

Uzce zaméreni na sviij obor a nedokazou jim
pres veskerou snahu pomoci. Pacienti maji
obvykle potize chronického razu, a pokud se
nezacne 1éc¢it i dusevni ¢i socialni (mezilid-
ské - vztahova) slozka, zistavaji nedoléceni.
Mnohdy mohou v disledku leckdy nadmérné
medikace vzniknout i zavislosti na analgeti-
cich nebo jinych typech 1€kd, které Casto jen
potlacuji ptivodni symptom.
Psychosomatika je specificky obor, ktery
dokaze pracovat s pacientem jinak, nez je
obvyklé u béznych 1ékaru. Diky specifickym
postuptim dokaze pacient rozpoznat vyznam
pfiznaku pro jeho zivot. Kdyz pak pochopi,
k ¢emu ho priznak vede, ma uz na pul cesty
vyhrano. Jako klasicky ptiklad bych uvedl ne-
spokojené manzelstvi — to se mtze u citlivych
lidi projevovat kromé jiného napf. chronic-
kymi zazivacimi potizemi. A pravé tyto fy-
ziologické potize mohou poukazovat na chro-
nickou nestabilitu ve vztahu. Pokud se nam
v psychoterapii, jako dalezité soucasti psycho-
somatiky, podafi k né¢emu takovému dobrat,
dokézeme s pacientem spoletné smeéfovat az
k jeho plnému uzdraveni.

Kdy a za jakych podminek se k vam pa-
cienti dostavaji?

Drtivéa vétSina se jich sem dostane poté, co
absolvuji neuspésna kolecka vySetfeni jinde.
Némecti kolegové vénujici se psychosomatice
prisli s ¢islem 7 let, kdy pacient obchazi rizna
pracovisté. V 1é¢ebné tézime ze spoluprace
s nasim oddélenim fyzioterapie a rehabilitace
— kolegové s pacientem pracuji télesné, a on
se tak dostava k pocittim, které prevadi v psy-
choterapii do emo¢ni Grovné. Coz je pomérné
Gspésna metoda.

Pacienti se k ndm tedy dostavaji i na zékladé
bezradnosti 1ékare, jenz Casto poradi, aby si
nasli néjakého psychiatra s tim, ze jejich pro-

MUDr. Michal Kryl.
zdroj: olomouc.rozhlas.cz

blémy jsou ,od hlavy*“. To vSak miize spiSe od-
radit. Mnohem vhodnéjsi je, aby 1ékar rovnou
doporucil psychologa, nebo psychiatra, které-
ho znd a ma s nim dobrou zku$enost. Obavy
jit k odbornikovi na dusi jsou na druhou
stranu pochopitelné, zejména v malych més-
tech mtize byt nepfijemné, kdyz se potkite
v cekarné se sousedem. Toto se snazime osve-
tou zvréatit. Psycholog je jeden ze stézejnich
Clank, ktery doporucuje k 1écbé.

Aktudlné existuje problém, Ze psychosoma-
ticka péce neni pro pojistovny nasmlouvana
pod kédem, takze se zaclenuje a vykazuje
vramcipsychiatriealécbuunasmusidoporucit
psychiatr. Samoziejme idealni by bylo, kdyby
existovala sit psychosomatickych odbornika
v ambulancich, dennich stacionarich apod.
Coz do budoucna vypada nadéjné.

Ve vyboru Spole¢nosti psychosomatické
mediciny jsme se zamérili na rozs$ifovani
povédomi o psychosomatice po dvou liniich
- jednou je zasdhnout jiz na trovni studia
medikt a vklinit do studijniho programu psy-
chosomatickou medicinu, coz zde dlouhd 1éta
nebylo a ted se to postupné dafi. Nékde jsou
vuci psychosomatice vstricnéjsi méneé, nékde
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vice, naptiklad v nejblizs$i olomoucké univer-
zité pocitujeme velkou vstficnost.

Druhou linii je tlak na pojistovny — obor
psychosomatiky je nyni legalizovan minister-
stvem, 1ékari se mohou vzdélavat i z néj ates-
tovat. AvSak prekazka je u pojistoven, které
prosté zatim na psychosomatiku nemaji kod a
kolonku. My svadime boj, aby se kddy zaved-
ly. Poukazujeme i na to, Ze to pojistovny ve
vysledku vyjde mnohem vyhodnéji. V Evropé
je jiz spocitano, ze tato péce vyjde levnéji a
predevsim efektivnéji neZ zbytecné putovani
pacienta po 1ékarich.

Jak pobyt na vasem oddéleni probiha?
Pacienti se na nas mohou obréatit i sami, ale
potfebuji doporuceni ambulantniho psy-
chiatra. Pokud psychiatrickou péci neab-
solvovali, nabizime ambulantni péci nasich
dvou kolegt z psychiatrické 1écebny. Ti
v pripadé nedspéchu v ambulanci mohou
pacienta doporucit k hospitalizaci u nas.
Na oddéleni méame 26 lizek, pobyvaji zde
muzi a zeny ve vékovém rozpéti od 18 do
70 let. Mdme jen hospitalizované paci-
enty, psychosomatickou ambulanci ne-
mame. Délka pobytu se pohybuje od 6 az
do 8 tydnu. Osobné povazuji 6 tydni za ne-
podkrocitelné minimum tak, aby se zmény,
ke kterym béhem terapie dochézi, mohly
zpevnit.

Jak se da poznat, Ze je pacient vylécen?
Vysledky, tedy to, jestli uz je pacient v porad-
ku, je tfeba si u kazdého vydefinovat zvlast.
Nékomu staci se zbavit nepfijemnych sym-
ptomu — napf. bolesti hlavy, a nemusi délat
razantni zmény v zivoté. Avsak nékdo zije tak
hrlizny zivot, Ze jsou symptomy paradoxné
jeho ,spasitelem®. V piipadé, Ze se mu podari
v zivoté néjak ,,pfepnout na jiny rezim®, napft.
upravit své vztahy, zjisti, Ze symptomy ustu-
puji. To se da povazovat za tzdravu.

Ale je nutné dodat, zZe ta hlubsi Gzdrava se
déje az za zdmi 1écebny. Pacienty na to pri-
pravujeme, dostavaji od nas v poc¢atku hospi-
talizace motivacni dotaznik — definuji si cile,
popisi, co je trapi a v hlavé si sami urcuji, na co
se maji zamefit. Neslibujeme jim, Ze je vyléci-
me Uplné, ale nabizime jim moZnost v posunu
v nahledu, ve zméné jejich dosavadnich ste-
reotypd, coz by mélo prinést tlevu.

Mte vice pacientii z Fad Zen, nebo muzii?
Obraci se na nds vice zZen, asi ve dvou treti-
néch ptipadii. Zeny maji obecné bliz k emo-
cim, a dostanou se k ndm casto s emoc¢nimi
problémy - depresemi, izkostmi. Kdezto
muzi maji obecné sklon emoce vice potla-
Covat. U nich jsou vyvinuty vice somatizace,
jakasi feC téla, fikd se, ze kdyby muzi vice
plakali, méné by stonali na infarkty a srde¢ni
onemocnéni.

Zeny a muZi u nds podstupuji 1é¢bu spole¢-
né a vzajemné na sebe pusobi, coz ma svij
vyznam. Do nasi terapeutické komunity novi
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pacienti prichéazeji a jini zase konci. I to ma
svlj 1écebny vyznam, protoze novi se v urci-
tém smyslu uci od téch ,sluzebné starsich®...
To je uceni ndpodobou a prikladem, dodava to
i nadéji na uzdravu.

Vénuje se podle Vas psychosomatice v po-
sledni dobé vétsi pozornost nez driv?

Ano, mohu fici, ze se pozornost psychosoma-
tice vénuje mnohem mohutnéji. Velky vliv na
to maji kapacity jako napfiklad doktor Chvala
z libereckého psychosomatického institutu,
vynikajicim popularizatorem psychosomatiky
je doktor Radkin Honzak. Velké plus je i to, ze
jsou psychosomatice mladi 1ékafi ¢cim dal vice
naklonéni. Nahrava tomu i to, ze dnes$ni pa-
cienti jsou dost pouceni. Prochédzeji rizna
féra na téma psychosomatiky a do ordinaci
1ékart néktefi z nich prinéseji i svij pohled
na podstatu svych obtizi. Dile napfiklad
v Némecku a Rakousku existuje sit ambulant-
nich specialistl a psychosomatickych klinik
uz 40 let, coz je pro nds vyzva a zaroven i cil.
Pro pacienty je proces hledani pri¢iny svych
obtizi jedna z ivodnich fazi 1é¢by. Mohou si
kratkodobé ulevit po nékterych 1écebnych
postupech (napf. analgeticich), avsak radé
z nich to nepomuze — problém trva dal. Pro-
chazeji pak riznymi fizemi - ztratou davéry
ve svého lékare, (ktery nepomohl s obtizemi),
obraceni se k tzv. paramediciné — 1écitelum,
bylinkartum, védmam, apod. Kdyz se po néjaké
dobé ukaze, ze nepomiize ani to, vstupuji do
pacientskych sdruzenti, chtéji si pomoci sami.
Az pozdéji hledaji pomoc u oborniki, ktefi se
vénuji celostni péci — nasemu mezioboru.
Vnasirepublice existuje asi dvacet pét psycho-
somatickych ambulantnich pracovist, z nichz
Sternberk je jedinym pracovistém lazkovym.
Jsem rad, ze psychosomatice se vénuje vétsi
pozornost. Ti psychosomaticky poucenéjsi
1ékari mohou rozpoznat problémy drive.

Jde casto o medicinsky nevysvétlitelné sym-
ptomy (maji anglickou zkratku MUS). Ti, kteri
maji psychosomatické vzdélani, védi, jak se
na tyto podivné symptomy dotazovat. Do-
tazy pomahaji zjistit, kdy priznak vznikl, jak
se vyvijel, kdy se zhorsuje ¢i ustupuje. Jde o
potize, které se 1ékafi jaksi ,nezdaji“, ,nesedi*
medicinsky podle obvyklych kritérii. Pacient
vlastné neni zataditelny do béznych diagnos-
tickych Skatulek. Poucenéjsi 1ékari se timto
smérem s pacientem vydaji logicky drive, nez
ti, ktefi o psychosomatice nevédi nebo se o ni
nechtéji zajimat.

Daji se doporucit néjaké obecné rady, aby
se lidé citili lip?

Doporucuji vSem, aby vnimali své télo. Aby
jej nebrali jako protivnika, ale jako partnera
a spolupracovali s nim. Pres télo se napriklad
dozvime informaci, jak se citime ve svych
vztazich az necekané presné. Télo je v mno-
ha ohledech chytrejsi nez hlava, okamzité
reaguje na prijemné/neprijemné, na dotek
fyzicky, i na to, ze se nas néco dotkne dusev-

né. Osobné jako velky problém vidim to, Ze
jsme v moderni dobé zapomnéli na fakt, ze
jsme ,,spojité nddoby“. Medicina v poslednich
letech neskutecné rychle akcelerovala v bio-
logickych oborech. Jsme sice prozkouméani do
detailt bunécnych struktur a psychiatrie také
pokrocila, ale co chybi, je integrace.

A to je, jak se ukazuje, velky problém.

V tomto sméru jsme se jaksi ,rozpojili“ a ted

se paradoxné snazime to, co uz ddvnovéka
medicina védéla uplné prirozené, znovu ob-
jevit a pouzivat. Uz ddvno pred Hippokratem,
ve starovékém Egypté a v Cinské mediciné
toto fungovalo, tehdejsi 1ékafi pracovali
celostné. Naptiklad ajurvéda cca pred 5 000
let pouzivala techniky a postupy, které mély
dosdhnout jednoty mysli, téla a duse, coz my
ted znovuobjevujeme.

Cim to, Ze jsme na tyto ovéiené postupy
tak snadno zapomneéli?

Odpovéd je nasnadé - je to védou. Byli jsme
natolik uhranuti schopnosti védeckého vyvo-
je, Ze jsme zapomnéli na ¢lovéka.

Umime na vynikajici irovni 1éc¢it tkanové
a bunécné patologie, coZ je samoziejmé
GUzasné, ale opét zduraznuji, Zze jsme za-
pomnéli na celistvost. Na to, Ze pred nami
jako 1ékafi stoji konkrétni Clovék, ktery od-
nékud pochézi, je z néjaké rodiny a ma své
problémy. Na to se zapomnélo a 1ékafi se
na to mnohdy neptaji, nemaji ¢as anebo to
nedokazi. Opakované vysvétlujeme, zZe ptat
se na socidlni anamnézu a kontexty emoci
a zdravi je podstatné. Radi bychom, aby
se lékari znovu naucili jinak komunikovat
s pacientem a myslet v kontextech.

Obrovsky vliv na zdravi pacienta ma rodinna
anamnéza, velmi podstatny je vliv matky.
Napftiklad téma vztahu k matce ve skupinové
terapii, kterou provadime na oddéleni, je
opakované velmi emoc¢né intenzivni. Rana
Cast naseho zivota do 3, pfipadné do 6 let, je
vemi citliva a zranitelna. Pokud neni matka
v néjakém sméru pro dité pfitomna, vznikaji
nevratné dusevni ztraty.

Nékterilidé stonaji spi$e vdusevniroviné, maji
uzkostné obtize, neciti se ve svété bezpetné,
maji problém ve vztazich. Jini svlij handikap
prozivaji spise télesné, somatizuji tu tzkost,
v nékterych pripadech i ve formé zachvatu
svalovych kreci, atp. V psychoterapii vedeme
pacienty tak, aby si uvédomili sv(ij problém,
pro¢ jim cukd noha, maji bolesti bficha, obtize
s dechem... KdyzZ se zdafi nalézt souvislosti
tohoto trapeni, pfiznaky najednou odeznivaji,
ztraceji svij signalni smysl. Pfiznak v psy-
chosomatice a psychoterapii chdpeme jako
Lkontrolku® se signdlnim vyznamem a takto
bychom se mu meéli vlastné kazdy vénovat.

Dari se vam tyto symptomy pfi terapiich

rozklicovat?

Dari se rozklicovat témér vzdy, ale je pravda,

7e existuji i pacienti, u kterych je to problém.
pokracovdni na str. 15
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Sternberské stiny: zapalené papiry létaly vecer z okna

PADLY PAMETNIK. Vzrostly strom, lemujici
trat Ecce Homo, spadl vlivem narazového vétru
pres vozovku v dtery 24. bfezna hodinu po po-
ledni. Bylo $tésti, Ze nedoslo ke zranéni zadné
osoby. Hlidka MP po provéreni situace privola-
la Sternberskou jednotku hasi¢ského sboru a ta
obnovila prijezd mistem.

AKCE ZA AKCI. Piimo do tasky nakupovala
ve Sternberském Penny marketu divka z Mo-
ravského Berouna, které chybélo par mésicti
do plnoletosti. Jako prespolni asi nevédéla, ze
slevova akce v Penny se nevztahuje na jeji zbozi
a necini sto procent. Kdy?z ji za pokladnou po-
zadal detektiv prodejny, aby vyckala pfijezdu
policie, ani se moc nedivila. Nezaplacené zbozi
meélo hodnotu 1 064 korun. Hlidka zjistila, ze
jeden zdznam za podobny prestupek s tisiciko-
runovou sankci mé divka jiz v evidenci, takze ji
s klidem ulozila pokutu tfikrat vyssi.

KAZDY MA NECO. Na aprila se po tieti ho-
diné odpoledne pod sidlistém v Jirdskove ulici
pohyboval nezndmy muz, pisobil zmatenym
dojmem. Podle ozndmeni mohl byt opily nebo
pod vlivem navykové latky. Pry prohlésil, ze ma
v hlavé bombu. Kdyz se po chvili na misto do-
stavila hlidka, zjistila, Ze muz mluvi s imaginar-
nimi lidmi, a tak privolala 1ékare, aby jeho stav
posoudil. Byl prevezen k dalsimu vySetfeni.

ZADNE OHNICKY! Opakované ve stfedu
8. dubna vyjizdéla hlidka k domu v oblasti nad
nemocnici. Nejprve kolem devaté vecer kvtli
hluku a bouchéni v byté. Pri prijezdu se situace
zklidnila, ale uzivatel bytu neotevrel. Asi o
hodinu pozdéji byla hlidka pfivolana proto, Ze
uzivatel bytu vyhazoval z balkonu rizné pred-
meéty a dokonce zapélené papiry. Soucasneé do-
razily na misto dvé hlidky Policie CR a prevzaly
véc k dalsimu Setfeni.

ABY MISTR NECEKAL. Do jedné z gardzi se
pokouseli asi hodinu dostat dva muzi 9. brezna
kolem desaté vecer, pak byla pfivolana hlidka.
Majitel gardze ztratil klice a spolu se svym
znamym se snazili dostat se k vozidlu, opravu
kterého mél jiz objednanou na dalsi den.

SPLASENA LAMPA. O chvili pozdéji hlidka
vyjizdéla i do ulice U Strelnice, kde se komusi
zdalo, ze houkd néjaké poplasné zafizeni na
plynové kotelné. Objekt hlidka zkontrolovala a
zjistila, Ze je vSe v poradku. Pak zjistila, ze hluk
pochazi z blizkého svétla vefejného osvétlent,
zévadu oznamila spravci vefejného osvétleni.

LISTEK DO PAMATNIKU. Ze z Moravského
Berouna jezdi néktefi do Sternberka radi naku-
povat, to se vi. Po jedendcté dopoledne v patek
10. dubna zde nakupovala i jedenapadesatileta
Zena, kterd bokem pribalila véci za 984 korun,
které u pokladny nepfiznala ,k procleni®. Pra-
covnik ostrahy ji ale pfipomnél, jak by se méla
chovat a pamdtkou na nakup ji bude ttrzek
z bloku na pokuty, ktery ji bude pfipominat, Ze
dva tisice sankce ma zaplatit do 15 dn.

KAUZA VIRUS. Se zpozdénim nékolika dntu
ozndmila zena s trvalym bydlistém v Olomou-
ci, Ze byla 11. dubna v asi 18:30 napadena ve
Sternberku svou neteff. Méla ji na ulici chytit
za pazi a poté plivnout do tvare s pranim, aby
zemfela na koronavirus. Mélo se to stat v cent-
ru mésta a idajné zde nebyl zadny svédek.

AIRBAGY V AKCI. V Olomoucké ulici v nedéli
12. dubna po poledni doslo k nehodé, pfi niz
vozidlo narazilo do stromu. I diky bezpecnost-
nim vymozenostem nebyl naraz fatalni pro
posadku. Kolegové fidici a posadky vozidel na
misté pomohli nejdfive, na misté byla déle prv-
ni autohlidka MP diky informaci SMS zpravou

z operacniho strediska HZS. Pohybovala se nej-
bliz mistu. V rychlém sledu dorazili hasici, za-
chranéfi, policisté ze Sternberka i z Dopravni-
ho inspektoratu Olomouc. Velky Mercedes byl
po narazu prakticky na odpis. Nehoda zastavila
dopravu v obou smérech asi na 40 minut.

REPORTAZ S DOPROVODEM. Na jednani své
sousedky si stéZovali manzelé, ktefi 14. dub-
na po poledni pracovali na zahradce u svého
domu. Vs$imli si, ze je doty¢na sleduje a foti si je
bez zjevné priciny. Kdyz ji pozadali, aby presta-
la, hrubé je urazela. Hlidka se pokusila od zeny
ziskat vysvétleni, proc se tak chovala, avSak ne-
uspésné. Udalost projednd prestupkova komise.

NEDELA DOBRE. Alkoholovy fantom
posledni dobou nékolikrat zadradoval
v ulici Za Zahradami. Naposledy ve ctvrtek
16. dubna, to zde zustala na vozovce roz-
bitéd ,placatka“ od alkoholu. Sklo by mohlo
zpusobit poskozeni pneumatik vozidel. La-
hev je vzdy ve stejné ¢ésti ulice. Pravdépo-
dobné davka alkoholu vychdzi pravé sem.

CHTEL VYVOLAT ZMATEK? Hlidka se
na zadost Policie CR podilela na feSeni
situace, kdy 19. dubna rdno kdosi ozna-
mil, Ze je v Kauflandu umisténa bomba.
0d pul sedmé réno trvalo témér hodinu,
nez se situace vyfesila. Udalost $etfi PCR.

HRATKY V SUCHU. Téhoz dne pied ptil de-
vatou vecer prijala méstska policie oznameni
0 ohni viditelném z bytu v Unicovské ulici za
novym aredlem pro trénink cyklosportu. Po
piijezdu na misté straznici zjistili nekontro-
lovany ohen, nastésti zatim na malé plose.
Pfivolana byla jednotka hasicd, kterd plameny
uhasila. strdznik Ladislav Pradsil

Meéstskd policie Sternberk

Ani zakaz rizeni do roku 2028 muze od volantu dal neudrzel

ZAKAZ MU PRI RIZEN{ ZJEVNE NEVADIL.
Muz, ktery nemél za volantem co pohleda-
vat, ve stfedu 18. bfezna havaroval v Lipiné.
V rannich hodindach jel 45lety muz s vozem
zn. Opel Vectra smérem na TéSikov. Pravdépo-
dobné vlivem rychlosti nezvladl fizeni a vyjel
vpravo mimo silnici, kde narazil do stromu a
sloupu verejného osvétleni. Pfi dopravni ne-
hodé byli zranéni dva spolucestujici, ktefi byli
firRs " I
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odvezeni do nemocnice na oSetfeni. Policisté
v evidenci fidica zjistili, ze 45lety muz ma vy-
sloven platny zakaz fizeni vSech motorovych
vozidel az do Cervna 2028. Z tohoto divodu
policisté zahdjili ukony trestniho fizeni pro
podezieni ze spachani pre¢inu mareni ufed-
ntho rozhodnuti a vykazani. Zpisobena skoda
byla predbézné vycislena na 45 000 K.

DVERE ROVNOU VYTRHL. Opustény za-
hradni objekt pfilakal z nedéle 29. na pondéli
30. bfezna neznamého lapku ve Sternberku.
Aby se k nému dostal, musel prelézt nizké
oploceni a dostat se na zahradu. Ze zahradni
chatky pak vytrhl dvefe a prohledal ji. Vzal z ni
naradi, strojek na vlasy, dalekohled, vzduchov-
ku a ozdobné dyky. Odcizenim véci vznikla
majiteli objektu $koda ve vysi 11 000 Kc¢.

UNIMOBUNKA PRILAKALA ZLODEJE. Uni-
moburika na fotbalovém stadionu ve Sternber-
ku se v dobé od pondéli 30. do utery 31. bfezna
stala cilem dosud nezndmého zlodéje. Ten
nejprve vylomil dfevény obklad a vytvorenym
otvorem v obvodovém plasti se dostal nepozo-
rované dovnitf.
Odsud si odnesl hotovost pres 8 000 K¢ a
chladici zafizeni s vyCepem v predbézné hod-
noté 12 000 K¢&. Skodu, kterd vznikla zni¢enim
bunky, si majitel vycislil na ¢astku presahujici
20 000 K¢.
Piipad nyni provéfuji kriminalisté pro pode-
zieni ze spachdni kradeze, za ktery trestni
zakonik stanovi trest odnéti svobody na dvé
léta az na osm let.
por. Mgr. Lenka Vankova,
Krajské feditelstvi PCR Olomouc
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ejen v souvislosti se souCasnym

opakujicim se suchym pocasim

prinasi Hasi¢sky zachranny sbor
Olomouckého kraje prehled rad, jak se chovat
v pripadé, Ze se chystate palit klesti, pfipadné
venku zakladat ohen.

> Pokud plati zakaz paleni klesti, respek-
tujte ho. V opa¢ném pripadé vam hrozi poku-
ta az 25 tisic korun.

> Za silného vétru nebo v obdobi extrém-
niho sucha ohen v pfirodé rozhodné viibec
nerozdélavejte.

> Zcela zakazano je to i na mistech se vzrost-
Iym porostem.

> Pokud uz rozdélate ohen v pfirodé, oh-
nisté oddélte od okolniho prostfedi napfi-
klad kameny, obsypejte je piskem ¢i vykopejte
v zemi strouhu. V pfipadé vétsich vater oh-
nisté oddélte pruhem Sirokym az jeden metr,
ktery bude zbaven veskerych hoflavin.

> Ohen rozdélavejte alespon 50 metrt od
okraje lesa a také v dostatecné vzdalenosti
od budov, objektt a predmetd, které se mo-
hou snadno vznitit. Ohen nezakladejte pod
vétvemi stromu, na kofenech stromd, na su-
chém listi, lesni hrabance nebo raseliné. Ani

v blizkosti suché travy, stohd a senikd. Léta-
jici jiskry nebo nahly poryv vétru totiz velmi
snadno zplisobi béhem okamziku nestésti.

> Ohen neroznasejte po okoli.

> Ohnisté dikladné uhaste bud zalitim
vodou, nebo alespon zasypanim zeminou.
Pti odchodu se z ohnisté nesmi koufrit a popel
i ptida pod ohnistém musi byt chladnd. Lesni
hrabanka tvorend zetlelym jehli¢im totiz
muze prohotet az do zna¢né hloubky a ohen
se tak muze nepozorované se $ifit do stran i
mimo ohniste.

> Pokud se vdm pres veSkerou opatrnost si-
tuace vymkne, volejte okamzité hasice na
150 nebo tisnovou linku 112.

Pred palenim:

> Pravnické a podnikajici fyzické osoby
jsou povinny kazdé spalovani hoflavych
latek na volném prostranstvi predem ozna-
mit hasi¢skému zachrannému sboru kraje.
I obcané by méli spalovani predem ohlésit.

telefonem: 950 770 010;
e-mailem: opis@olk.izscr.cz.

V ohlédseni musite uvést datum, misto paleni

a kontakt na osobu, ktera za péleni odpovida.

Ochranné stity pro bezpeci zaméstnanct a
také klientti Méstského aradu Sternberk

ameéstnanci krizového fizeni mést-
ského tradu ve Sternberku prevzali
jako dar ve stfedu 15. dubna od

Z

zéstupct firmy MjSTIT.CZ 40 kust ochran-
nych $titt pro zaméstnance radnice, ktefi se
nejvice ocitaji v kontaktu s klienty.

Pasecka firma se zabyva vyrobou $titt nejen
pro lékare, zdravotniky, zachranare, pro za-
meéstnance v obchodech, ale také i pro bézné
uzivatele.

Velmi dékujeme firmé za vstricnost a spolu-
praci! (red)

Také musite:

« dbat pokynu operacniho distojnika hasic-
ského zachranného sboru;

« pfi ndhlém zhorSeni pocasi - silném vétru —
paleni prerusit a ohen uhasit;

» misto pro paleni izolovat pruhem Sirokym
nejméné jeden metr, kde odstranite hoflavé
materidly az na mineralni padu;

» misto spalovani zabezpecit hasebnimi 14at-
kami;

« opustit misto az po uplném uhaseni ohné;

« misto paleni po dobu 5 dnii nebo do vydat-
ného desté kontrolovat;

« nechat prijezdové cesty vedouci k mistim
spalovani prujezdné.

Jak jedno nepovedené zaloZeni ohné v lese nad
Sternberkem dopadlo, najdete na str. 23.

HASICSKY
ZACHRANNY SEOR
OLOMOUCKEHO
KRAJE

: Jak likvidovat odpad

Lze to ohlasit hned tfemi zptsoby: pres
webovou aplikaci: https://paleni.izscr.cz/;

okyny, jak v dobé pandemie nakladat
s odpadem vydala Krajska hygienicka

P stanice Olomouckého kraje.

1. Likvidace rousek, filtri od osob, které nejsou

¢ infikovany nebo nejsou v karanténé: rouska,

filtr se vlozi do igelitového sacku, poté se sa-
Cek vlozi do dal$iho plastového sacku, ktery se
zavaze a poté se vyhodi do smésného komu-
nalniho odpadu.

2. Likvidace rousek, filtra (kapesnik() od osob,
které jsou v karanténé, ale nemaji prokdzano
onemocnéni COVID-19: rouska, filtr se vlozi
do plastového pytle, ktery se zavaze, poté se
vlozi do druhého plastového pytle, ktery se za-
vaze. Povrch vnéjsiho pytle by mél byt osetren
dezinfek¢nim prostfedkem a zavazany pytel se
poté odlozi do komunalniho odpadu.

3. Likvidace rousek, filtri (kapesniki) od osob,
které maji prokdzano onemocnéni COVID-19 a
jsou v domacim 1éceni: rouska, filtr (kapesnik)
se vlozi do igelitového pytle, ktery se zavaze,
poté se vlozi do druhého plastového pytle,
ktery se zavaze, povrch vnéjsiho pytle by mél
byt oSetfen dezinfekci, takto zajistény odpad
se doporucuje vlozit do nddob komunélniho
odpadu az 48 hodin po jeho uzavieni.

Obce mohou zajistit specidlni sbérova mista
pro likvidaci rousek, filtra a dalsiho materidlu
kontaminovaného osobou, kterd je pozitivni
na COVID-19 a je 1é¢ena v domdcnosti.

4. Likvidace rousek, filtrti a dal$iho potencial-
né infikovaného materialu ve zdravotnickém
zafizeni: fidi se provoznim fadem zdravotnic-
kych zafizeni. Na odpad se pohlizi jako infek¢-
ni a dle toho se musi likvidovat.

Vice o nakladani s odpady v této dobé najdete
na str. 22. (red)
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KULTURNI SERVIS =

Prehled kulturnich akci ve Sternberku

16. kvétna: VENKOVSKE TRHY
trhy / sobota, 8:00, Hlavni nameésti
tel. 587 571 243

Pro vSechny pfiznivce nasich trhii mame dobrou
zpravy, trhy 16. kvétna se uskutecéni. Budou to
sice trhy tak trochu jiné, budou v duchu ,PRIJDU,
NAKOUPIM A ODEJDU*, abychom splnili véechny
pozadavky, které poradani trhii v této mimoradné
situaci umoznuiji, ale pevné vsichni doufame, ze
nasich klasickych trha se v leto$nim roce prece
jen do¢kame.

Mame toho v planu letos hodné, a snad se vse
podafi a trhy se vrati do své plvodni podoby, tak,
jak je vSichni zname.

¢erven: KURZ SITi PRO ZACATECNIKY
kurz siti, 16:00, Expozice ¢asu

tel. 587 571 243

MKZ Sternberk oteviraji od letosSniho cervna Kurz
Siti pro zacatecniky. Jedna se o Ctyri lekce pro za-
jemce, ktefi se chtéji naucit zakladim prace se §i-
cim strojem, ntizkami a latkou.

Nasledujici prazdninové mésice pak mlzete vyuzit
ke zdokonaleni nabytych znalosti a v zafi tfeba po-

néco originalniho na sebe.

Kurz povede Blanka Krinavkova, damska krejcova a
majitelka galanterie ve Sternberku. Kurzy se budou
konat od 4. ¢ervna kazdy tyden ve ¢tvrtek vzdy od
16 do 17:30 hodin. Cena kurzu je 600 korun (tedy za
jednu lekei 150 K¢).

Kurz Siti

a1

ﬁtq'mh LTrk

.
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pro zacatecniky

Provoz za pfisnych hygienickych podminek bude

tomto trhu bohuzel nepotkate zadné obcerstve-
ni, ochutnavky, tocené pivo ani rozlévané vino.
Pokud zacneme vyjmenované zbozi povolovat
a uvolnovat, pak postupné a pouze k odnosu
dom.

Ani na kapelu, doprovodné programy a posezeni
bohuzel jesté neni ¢as. Véfime, Ze vSechna opat-
feni pochopite, prijmete a budete diisledné dodr-
Zovat, stejné jako nasi prodejci.

Venkovské trhy Sternberk nabizeji potraviny, vy-
robky a vypéstky, které pochazeji z nasi zemé,
z co nejblizsiho okoli. Nakupem na trzich podpo-
fite mistni ekonomiku a odménite pfimo ty Sikov-

Vlastni Sici stroj je podminkou, pro zdjemce, ktefi
dosud Sici stroj nemaji a jsou na vazkach, jestli jim
to pljde, bude stroj k dispozici. Material si vezméte
s sebou, tj. zbytky latek o rozméru cca 50 x 50 cm.
Dalsi potiebné pomicky, jako jsou krejcovsky metr,
ntzky a $pendliky, si doneste.

torce na tel.: 603 833 007. Prihlasky posilejte na
e-mail: reditelka@mkzsternberk.cz. Naplni kurzu
budou zéklady prace se Sicim strojem, zkusite si
jednoduché Siti — vytvorit polstar, chiiapku, nakupni
tasku, nebo v posledni dobé tolik aktualni rousku.
Pokud jste se do Siti chtéli pustit, ale dosud jste
k tomu neméli odvahu, nevahejte a vyzkousSejte
kurzy pod zastitou MKZ Sternberk. ,B&Znou naplni
¢innosti kulturnich domu byly dfive kurzy Siti. Tyto
kurzy zacaly po revoluci v roce 1989 pomalu od-

né lidi - péstitele nebo vyrobce - ktefi se neboji
ukazat to, co umi a co je bavi délat.

Zbozi, které u nas nakoupite, za nami necestuje
tisice kilometrl, a tak nakupem Setfite Zivotni
prostredi, navic potraviny jsou Cerstvéjsi a vzdy
vite, odkud pochazeji.

Zapojte se proto také! Mate-li zajem na trzich na-
bidnout i své vyrobky, vypéstky, nebo prebytky ze
zahradky, nevahejte nas kontaktovat.

Zapiste si dal$i Venkovské trhy Sternberk do
kalendare a pozvéte i pratele - sdilejte pozvanku!
Sledujte, prosim, facebookovy profil Venkov-
skych trha Sternberk.

Tésime se na vas vSechny a sejdeme se na na-
mésti ve Sternberku!

o

padat. Mohlo za to rozsiteni nabidky s oble¢enim
v obchodech a nezajem zen a divek doma samo-
statné tvorit. Zamérem je obnovit tradici kurz Siti,
dat prostor a zazemi pro ty, ktefi maji zajem se
néco, co se muze hodit, naucit fekla k myslence
obnoveni kurz Siti feditelka MKZ Marie Velka.

Z vlastni zkusenosti radi, Ze se zaklady Siti rozhod-
né hodi: ,Umim si usit nejen néco jednoduchého
jako je polstarek, ale taky vyménit zip, zkratit sukni
nebo kalhoty. Tim chci fici, ze mne tedy neprekvapi-
lo domaci Siti letosniho jarniho hitu, kterym se stala
rouska. Ne vsichni ale maji nékoho, kdo si s tim umi
poradit. Pravé pro zajemce, ktefi by se chtéli naucit
$it, otevirame kurz. Dle zajmu budeme pokracovat
i v zafi. Siti se mize stat i zajimavym konickem,
kterym udélate radost sobé i své rodiné’ dodala
feditelka.

Kurz Siti pro zacatecniky

V priibéhu mésice cervna probéhnou 4 lekce.
Béhem téchto lekc si G¢astnici osvoji praci se Sicim strojem, ndizkami a latkou.

Kurzy povede pani Blanka Krfiavkova, damska krej¢ova a majitelka galanterie

ve Sternberku.

KDE: Expozice &asu, Sternberk, €SA 19, v hornim séle
KDY: 4.6., 11.6., 18. 6. a 25. 6. 2020
(4 lekce, vidy ve ctvrtek 16 - 17.30 hodin)

Cena kurzu: 600,- KE (tzn. 1 lekce 150,- Kc)

Co si pFinést:

vlastni Sici stroj (po predchozi dohodé je mozné stroj zapUijcit), material - zbytky latek
o rozméru priblizné 50 x 50 cm, krej¢ovsky metr, ntizky, $pendliky

,-'/ ~ Prinlasky s uvedenim kontaktu zasflejte na e-mail: reditelka@mkzsternberk.cz
7 g y Blizsf informace primo u lektorky
A tel.: 603 833 007 (p. Kritavkova, galanterie Sternberk, CSA 20)
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efejné zaseddni Zastupitelstva

mésta Sternberka, které se usku-

tec¢nilo ve stfedu 22. dubna ve
velkém séle Kulturnfho domu ve Sternberku
probéhlo za dodrzeni predepsanych hygie-
nickych opatfeni.
Zastupitelé projednali zdvére¢ny et mésta
a ucetni zavérku mésta Sternberka za rok
2019, dotace z programu Podpora obnovy
objektu v paméatkové zéné a Programu re-
generace MPZ na rok 2020, dale schvalili

Meésto pomaha ziskat nezaméstnanym praci

= T A

zmény v investicich a velkych provoznich
akcich mésta, zmény prispévkl piispévko-
vym organizacim v oblasti $kolstvi a kultury,
dotace na rok 2020, vyro¢ni zpravu mésta za
rok 2019, schvélili odprodej objektd v ulici
Opavské 2 a 4 a fadu dal$ich materiali ma-
jetkopravni povahy.

Na zaver zasedani probéhla diskuse clent
zastupitelstva a diskuse obc¢anti. Pribéh za-
sedani bude ke zhlédnuti po zpracovani za-
znamu na kanalu mésta na YouTube. (red)

KVETINKY U ALENKY
OTEVRENY 3

Provoz prodejny ve Vézni ulici |
¢. 5 NEPRERUSEN
Na zakazniky ceka

|

NOVA A R(?ZSIRENA NABIDKA

B - pﬁsrda: okurky, rajcata,

melouny, jahodniky...
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TIP NA KNIHU: Josef Marsalek - Péct,

méstské knihovné Sternberk si mu-

Zete pujcit novou knihu znamého a

v posledni dobé velmi populdrniho
cukrare Josefa Marsalka, kterou doporucuje
knihovnice Markéta NecCesana.
Josef Marsélek je Gispésny a svétové pro-
sluly cukrafr. Pusobil ve Velké Britanii, kde
dosahl vyznamného postaveni ve slavném
obchodnim domé Harrods a vypracoval se
na jednoho z nejrenomovanéjsich odbornik
oboru. Pomahal zakladat cukrarsky podnik
v Indii, cestoval a inspiraci hledal po celém
svété. Pied par lety se vratil do Cech a snazi se
zurocit své zkusenosti ve vlastnim podniku,
byl porotcem televizni cukrarské soutéze, vy-
ucuje, pise, pece, dal miluje Zivot a tési se na
kazdou jeho vyzvu. O tom, jak se naucil péct u
svych babicek, jak zac¢inal v Bathu, jak zil jako
velky $éf neobycejného provozu ¢i jak narazil
po navratu do Cech, vypravi v autobiografii
doplnéné mnoha fotografiemi i recepty.
Ukazka: ... Zajimalo mé, co se bude dit ddl.
Uslehanou hmotu prenesla do sdcku a na vyma-
zany plech strikala malé pulmésice. ,Strikané
rohlicky,“ fekla. Byl jsem fascinovdn. Chtél jsem
to taky zkusit. Nedostal jsem prileZitost, ale
Lukds ano. Vymackdval skrz pytlik na plech
tvary stejné jako babicka. Sup s tim do trouby.

Zatimco se rohlicky pekly, zadélala babicka jes-
té tésto na medové pernicky. Recept méla od tety
Marty a bylo jisté, Ze se povedou. Nepovedly se.
A nepovedly se ani rohlicky. V troubé se pordadné
roztekly do placata. V kuchyni to zavonélo ost-
rou vyraznou vini po spdleném cukru. Vrtalo mi
to hlavou. A nejen mné.

Babicka ale zachovala chladnou hlavu. ,,Budou
rumové kulicky, rekla. Byly. Hodné jich bylo.
O rohlicky reknu Daginé,” pravila. Mluvila o
kolegyni z prdce, poklizely spolu krdvy. Dagina
byla vyhldsend svymi koldci a viibec sladkym
cukrovim. Ten vecler se mi nddherné usinalo.
V pokoji, kde stdly vedle sebe dvé staré vdlendy
oddeélené tizkou ulickou, byla obrovskd zima.
Ustfedni topeni tu mistnost moc nevyhfdlo.
Teplo se do loZnice a do détského pokoje, ve
kterém détstvi stravila mdma a jeji sourozenci,
pousteélo v zimé z kuchyné. Z malych, v rohu po-
stavenych kaminek, ve kterych se topilo drevem
a na nichz se odehrdvala magie vareni a pecent.
U babicky Bozenky se taky peklo. Taky vyborné.
Taky s ldskou. Ale jinak. Babicka méla obrov-
skou kuchyni. V rohu byla obrovska kachlovd
kamna, jedind svého druhu na vesnici. Diimysl-
né promyslend a postavend tak, aby stary veliky
dum nejen vytopila, ale aby zajistila i dostatek
horké vody.. .

milovat a zit

Nakladatel: Mlada fronta
Zanr: Zivotopisy, osobnosti
Rok vydani: 2019
Originalni jazyk: Cestina
Pocet stran: 272

TIP NA DETSKOU KNIHU: Adrian Macho: Gerd

méstské knihovné Sternberk si mu-

zete pujcit také mnoho zajimavych

knih i pro malé ¢tendre. Na jednu
z nich dava tip knihovnice détského oddéleni
Martina Krejcova. Je ji kniha Gerda, pribéh
velryby, jejimz autorem je slovensky spisova-
tel Adridn Macho.
Bratislavsky autor se dlouho vénoval gra-
fickému designu v reklamnich agenturach a
pozdéji na volné noze. Jeho nesporny talent
se ale nejvice projevil, kdyz se zaméfil na obor
ilustrace. Dukazem je nékolik détskych knih,
které se na Slovensku staly bestsellery. V roce
2018 se v Cesku prezentoval svym autorskym
debutem, détskou knihou Gerda, ptibéh vel-
ryby, kterou navic sam ilustroval.
Mala velryba Gerda si uziva spokojené deét-
stvi. Jednou se vSak prihodi néco necekaného
a Gerda zustane bez rodiny. A tak smutna
bloudi ocednem, az nakonec potkd nové pra-
tele. Kosatky, tu¢naky, racky nebo treba cho-
botnice. Od kazdého kamarada se dozvi nejen
zajimavosti o jejich zivoté, ale predevsim o
fascinujicim svété, kterym proplouva. Najde
nakonec mala Gerda to, co hleda?
Ukazka: Gerda plula dnem i noci ledovymi
severskymi vodami. I kdyz si to tiplné neuvédo-
movala, s kazdym novym zdzitkem a setkdnim
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se z ni stdvalo silné a moudré morské stvorent.
,Velkd medvédice,“ zaseptala uZasle a s poko-
rou, kdyz se s nddechem vynorila nad hladinu a
nad hlavou ji zdrilo jasné souhveézdi. ,...a velky
medvéd,“ dodala vzdpéti, kdyz uvidéla ledniho
medvéda. Sedél na zamrzlém snéhu a usmival
se na ni. ,Ahoj velrybo, co ty tady?“ ptal se za-
skocené ndvstévy.

Pustili se do dlouhého hovoru o vsem mozném
a spolecné se divali na nebe. Slo o posezeni
dvou prdtel, vzdcnou souhru dusi. Gerda se
zatajenym dechem poslouchala tajemny pribéh
o0 Pramatce medvédici, kterd se na sklonku casti
rozhodla vystoupit na oblohu. Jeji souhvézdi tak
dodnes vsem pFipomind slavnou a nezapome-
nutelnou minulost velkych medvédii severu.

Pak vyslo slunce a nadesel cas se rozloucit. Oba
védeéli, ze se uz moznd nikdy nesetkaji, ale Ze ve
svych srdcich ziistanou navzdy prateli.

Gerda plula bez prestdvky celé dny a noci.
Hnala ji touha po rodiné. Predstava, Ze se po
dlouhych letech putovdni opét shledd se svym
milovanym bratrem Larsem, ji doddvala obrov-
skou silu. Nakonec dorazila k tipati nddherného
fjordu. Srdce - Gerdin kompas - ji naseptdvalo,
Ze je na misté, které popisoval stary narval.
Misteé, kde by konecné mohla nalézt to, co tak
dlouho hledala.

Nakladatel: CPRESS

Zanr: obrazkova détska kniha
Rok vydani: 2018

Originalni jazyk: slovenstina
Pocet stran: 32



BTEMA MESICE

Nezijte v jedovatych vztazich, rika primar Michal Kryl

dokonceni ze str. 9

Obvykle to je kviili tomu, ze dotyCny setrvava
ve svych obrannych strategiich a nechce nebo
nemuze s nami spolupracovat a odchazi. To
musime respektovat. Dillezité je v terapii ne-
spéchat, kazdy ma pfi ziskdvani ndhledu své
osobni tempo. Pacientim hodné poméhd, a
také to pfi ndstupu na oddéleni doporucujeme,
aby si psali béhem terapie denik. Je to efektivni
ventil emoci, a navic se mohou ke svym mys-
lenkdm a vyvoji kdykoliv vratit.

Pii terapii se pak kolem poloviny pobytu (tj.
ve tfetim ¢i ¢tvrtém tydnu) zacind stav u mno-
hych ,ldmat” a jsou patrné posuny v mysleni i
v prozivani, pacienti se uvolni. V tomto sméru
je nenahraditelna nase terapeuticka komunita,
ta je skvélym ozdravnym spolecenstvim a ma
nesmirny samolécebny vliv. Zjednodusené
feceno si toho pacienti feknou i zaziji spous-
tu sami, vzdjemné se podporuji a sdileji své
problémy.

Jakym programem u vdas pacienti v pribéhu
terapie projdou?

Velkou roli u nas hraje psychoterapie (indivi-
duélni, skupinové nebo kombinace obojiho)
nékolikrat denné vedeme nacvik relaxace,
(naucit se uvolnit je mnohdy podcenovana véc,
ale je pro duSevni zdravi velmi dulezitd). Pak
pacienti cvi¢i s terapeutkou jogu, coz je ge-
nidlni psychosomaticky systém, ktery funguje
jiz pres 5 tisic let. Nasleduje hudebné pohybo-
va terapie s tancem a pohybem beze slov.
Déle maji pacienti télocvitné aktivity — hraji
hry, zde se projevuje soutézivost, rivalita,
partnerstvi, soudrznost tymu atd. V komunité
mohou vznikat (a vznikaji) i konflikty tak, jako
v kazdém lidském spolecenstvi, ale i ony maji
svlij vyznam. I jejich zvladani se musi pacienti
ucit.

Program obsahuje skupinové rehabilitacni cvi-
Ceni - poctivé se protahuji bolava zada, kr¢ni
patef, klouby. Je dulezité, aby se pacienti roz-
hybali k lepsimu a spravné vedenému pohybu.
V areélu 1écebny mame bézecké drahy a mnozi
pacienti tu zac¢nou s béhem. Nejen, ze ziskaji
kondici, ale pfichdzi i psychicka tleva, nabu-
zeni endorfiny, navic se utuzuje jejich spole-
Censtvi a zdrava soutézivost (v soucCasnosti
nam tu tfeba béhaji dvé party, které se vza-
jemné podporuji a hecuji). V psychosomatice
je pohyb vztahovéan k celkovému Zivotnimu
pohybu. Jakmile se ¢lovék prestane hybat, stoji
zdkonité na misté - nejen fyzicky, ale i ve své
Zivotni cesté. Jakmile se zacne hybat, néco se
meni - lepsi se ndlada, pfichazi uvolnéni i cel-
kovy pfistup k Zivotu. Rovnéz nds navs$tévuje
canisterapeutka se psy, cozZ je velmi oblibeny
bod programu.

Pokud k ndm prichézeji pacienti s medikaci,
pak ji casto upravujeme, navykové léky vymeé-
nujeme za nenavykové, vyuzivaime potencialu
antidepresiv atp. Pacientim doporucujeme

s s
projit celym 6-8tydennim programem, je za-
vazny a peclivé sestaveny tak, aby maximalné
fungoval.

Kdo by mél jako prvni rozpoznat, Ze pa-
cient potfebuje psychosomatickou péci?
Prakticky 1ékaf by mél byt prvni ¢lanek, ktery
by mél tyto pfiznaky u pacienta rozpoznat a
zaCit je fesit. ,,Praktici“ od nasi odborné spo-
le¢nosti obdrzeli manual, jak psychosomatické
symptomy rozeznat a jak s pacientem jednat.
Cilime na né a mame velmi pozitivni odezvu.
Nékolik praktickych 1ékafti u nds béhem roku
pobyva i na stdzi a z postupt a vysledki na
oddéleni jsou vétsinou nadseni. Jsem presveéd-
Cen, ze 1ékar, ktery bude psychosomatickymi
postupy ovlivnén, bude mit $ir$i obzor a prosté
to na néj musi zapUsobit.

Nasim cilem je idedlné to, aby se fungovani
praktickych 1ékaru priblizilo zplisobu bézné-
mu pred druhou svétovou valkou - tedy jako
institut rodinného/vesnického 1ékare, ktery
znal rodiny po nékolik generaci.

Lékar tehdy védel, s ¢im se jeji ¢lenové 1é¢i,
jaké maji potize, v jakém prostredi se pohybuji
a predevsim, co je dnes prakticky nedosazi-
telné a pred vélkou to fungovalo, dochézel za
pacienty ptimo domu. Takze stéZejni informa-
ce nemél zprostredkované, a mnoho véci, na
které se dnes slozité doptavame, pfimo videél.
Jedna z hypotéz, pro¢ tento fungujici model
rodinného lékare prestal fungovat, je pravé
vélka, kterou mnoho nejen zidovskych 1ékaru,
ktefi se na toto specializovali a byli vynikaji-
cimi odborniky, kvili holokaustu nepfezilo.
Dale to byl i nastoupivsi povaletny boom bio-
medicinskych technologii a s tim spjaty rozvoj
farmaceutickych firem.

Nejsem si jist, zda je mozné se tomu priblizit
i dnes, ale za pokus by to rozhodné stélo.
Nicméné uznavam, zZe je to skutecné velmi
narocné z hlediska osobni investice zdjmu a
Casu. Lékafi jsou dnes zavaleni nepredstavi-
telnou spoustou povinné administrativy, jsou
v tlaku, jednak od zdravotnich pojistoven, ze
strany farmaceutickych firem, které maji za-

jem na prodeji svych 1ékq, a ja chapu, Ze pro
mnohé lékare je to obrovsky stres a tlak, ktery
musi ustat. A kdyz si na rovinu fekneme, Ze by
timto zpusobem tfeba misto nékolika desitek
lidi vysetfenych v ordina¢nich hodinach méli
vysetfit nebo navstivit jen nékolik psychoso-
matickych pacientt a stravit s nimi nékolik
hodin, to je pak skutecné tctyhodné pokud se
néjaky 1ékar pro tuto cestu rozhodne.

V bieznu se méla konat ve Sternberku jiz
posedmé konference o psychosomatice.
Nakonec byla z diivodu opatfeni proti pan-
demii koronaviru zrusena. Rekl byste nam
néco alespon o jejich pfipravach?
Konference Psychosomatickda medicina 2020,
kterou jiz Sest let bez prestavky poradame, je
urcena pro odborniky z fad 1ékart, fyziotera-
peutt, psychologt i studentu téchto obord,
ktefi maji o tuto tematiku zdjem. Letos jsem
byl obzvlast py$ny na odborniky, ktefi za ndmi
do Sternberka méli dorazit.

Namatkou jsou to napriklad Radkin Honzdk,
profesor Jan Zaloudik, profesorka filozofie
Anna Hogenova a mnoho dalsich. Byly pripra-
veny predndsky z riznych oblasti od neuro-
logie, pres fyzioterapii, psychoterapii, a také
zazitkové dilny zaméfené na postupy, které
jsou vyuzivany v psychosomatice.

Daéle jsme pripravovali i spolecensky vecerni
program, jehoz zlatym hfebem bylo i veCerni
LJliterdrni pfekvapeni® - dorazit méla jedna vy-
razné osobnost Ceské literarni scény. Le¢ osud
chtél letos jinak...

V nasi republice se poradaji dvé velké kon-
ference o psychosomatice - tfidenni, ktera
se kona co dva roky v Liberci a druha je nase
kaZdoro¢ni a dvoudenni ve Sternberku.

Mam radost, Ze touto akci mésto vzdy oZije.
Navic je nase konference mezi kolegy vnimana
velmi priznivé, coz mé i mé kolegy z 1écebny,
se kterymi ji pfipravujeme, velice tési. Dohodl
jsem se tedy alespon se vSemi letoSnimi Gicast-
niky na posunuti terminu o rok. Jejich zdjem
0 Gcast v roce 2021 mne velmi zahfal u srdce.
Co byste ¢tenafum doporucil zavérem na-
seho rozhovoru?

Doporucil bych, at o sebe lidé pecuji. VSichni
vime, Ze zijeme v naro¢né dobé, kterd po nés
pozaduje znacné vykony - je na nds vyvijen
neustaly tlak, vliv na zdravi ma nase prepraco-
vani, a projevit se mize samoziejmé i socialni
Ci politickd nespokojenost.

Zduaraznuji, Ze neni nutné se tomu poddavat
a naopak doporucuji, aby byli lidé otevieni
alternativam, v¢etné konzultaci svych even-
tuélnich obtizi s odborniky a v piipadé potieby
takeé jejich 1écbé.

Myslete na svij volny Cas a naplnujte ho ke své
spokojenosti. Neni dobré investovat v§echno
jen do prace a pracovni oblasti zivota. A roz-
hodné nezijte v jedovatych vtazich. (k)
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SPOLECNOST

Umrti $ternberskych ob¢ant

K devadesatinam poprali oslavenciim

Kvétoslava Dankanicova *1925 t14. 3.
Marta Vymazalova *1942 115. 3.
Vojtéch Vémola *1950 +20. 3.
Eva Cernockd %1943 +27.3.
Drahoslav Otevrel *1951 +30. 3.
Jarmila Stuchlikovd ~ *1929 131. 3.
Vladimir Kovar *1959 t14. 3.
Jan Horky *1944 124. 3.
Jan Gatial *1942 127. 3.
Ctirad Hloch *1939 +31. 3.
Vitézslav Golik *1923 131. 3.
Antonin Jurnik *1935 17.4

Breznovi jubilanti

17.3.1918 } |

102: Ludmila Axmannova

98: Libuse Nakladalova 8.3.1922 i

97: Razena Stratilova 13.3.1923 :

96: Bernardina Svobodova 26.3.1924

93: Alfred Frydrych 23.3.1927 i

92: Jan TéSecky 1.3.1928 i

92: FrantiSka Pachova 9.3.1928

92: Bozena Doubravova 19.3.1928

91: Anna Srubatova 29.3.1929 i

90: Vlasta Simové 8.3.1930 i

90: Bohumila Hanakova 10.3.1930 : V nedéli 8. bfezna oslavila 90. narozeniny pani Vlasta Simova (na fotografii vlevo) a

90: Toméas$ Sevéik 14.3.1930 : vsobotu 14. biezna oslavil stejné jubileum - 90. narozeniny pan Tomas Sev¢ik (vpravo).

90: Bozena Piihodova 23.3.1930 i K vyznamnému Zivotnimu jubileu oslavenciim popfal starosta Stanislav Orsig a pied-

90: Josefa Svozilova 23.3.1930 sedkyné Sboru pro ob¢anské zalezitosti Renata Latrova.  Foto: David Sedldk/DS Foto Sternberk
90: Ludmila Celd T T O RN
85: Bozena Svédova 5.3.1935 : ’ e o , or o ,

85: Marie Stybnarov z.5.1955 ¢ Pracovnici Charity pomahaji i nadale
80: Marie Snydrova 7.3.1940

80: Antonin Vyhnanek 13.3.1940 : harita Sternberk se v rdmci pomoci  ptijdou na pfimou pomoc postiZenym ob-
80: FrantiSek Svétnicky 16.3.1940 vdobé pandemie pustilajedté vicedo  ¢anfim Sternberska. Pfispét miZete na Gcet
80: Jiri Krél 20.3.1940 pomoci praveé tém nejohrozenéjsim  19-1802861309/0800. Inspirovali jsme se

Stépan Sikora, 12. biezna, Sternberk,
Simon Novotny, 16. bfezna, Sternberk,
Anna Zourkova 19. biezna, Sternberk,
Jasper Baier, 20. bfezna, Sternberk,
Jakub Krobath, 27. bfezna, Sternberk.

V bfeznu se v porodnici Nemocnice
Sternberk narodilo celkem 85 déti: :

48 chlapcu a 37 dévcat.

vevs

Dominik, Martin, Stépan, Barbora, Natlie.

Neobvykla jména v bfeznu: Eman, Jasper,

Rut, Tara, Viola, Malie.

Zdroj: Nemocnice Sternberk
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lidem.Proochranuobc¢antijsme zachovalipro-
: voz tzv. suché Zidle, kdy pfes noc nechdvame
! v prostorach charity prespat lidi bez domova
! apodporujeme je v dodrZovani pravidel nou-
i zového stavu.

: Nabizime mozZnost dovézt ndkup 1éky ci
i kompenzacni pomlcky pro nemocné a
i star$i ob¢any az do domu (pro objednavky
nas kontaktujte na tel.: 730 585 752). Zajis-
: tili jsme sbirkovy ucet, kde vybrané finance

modernimi trendy a ve Sternberku jsme ,vy-
sadili Rouskovniky charitni®.

Na vybranych stromech a kefich se urodilo
700 latkovych rousek, které si mohou po-
tfebni lidé zdarma ,utrhnout®. Rousky budou
podle potfeby a moznosti doplnovany.
Dékujeme v$em, ktefi nam jakkoliv pomohli
a verim, ze vse spolecné zvladneme.

Jsme tu pro vés — pracovnici Charity Stern-
berk.




SPOLECNOST

(Ne)znamé osudy aneb Osobnosti Sternberska ve 20. stoleti

eridl (Ne)zndmé osudy aneb Osobnosti

Sternberska ve 20. stoleti pfedstavuje

osoby, které se v regionu bud narodily,
anebo zde Zily, pracovaly a tvorily. Texty jsou
prevzaty s laskavym svolenim autorky z publi-
kace Vlasty Hliizové ,,Prosli Sternberskem®, jez
vysla v roce 2010 a 2015 a zahrnuje osudy lidi,
jejichz ¢innost a dilo pozitivné ovlivnily kulturni,
spolecensky i ndrodni Zivot.

Ferdinand KUSCHEL

(15. 5. 1899 Sternberk - 21. 3. 1966 Kempten
v Bavorsku, jizni Némecko)

« akademicky sochaf, autor fady plastik,
bust, reliéfli, sepulkralnich monumentua,
malif akvarelista.

Ferdinand Kuschel byl v mezivaletném ob-
dobi vyznamnym c¢lenem olomouckého
Metznerbundu (profesni sdruzeni némeckych
vytvarnych umélcii v CSR) a jednim z nejvyz-
namnéjsich hosti jeho vystav, uznavany i
jako vytvarny umélec nadnarodniho vyzna-
mu. Nékteré jeho prace se u nds jiz nezacho-
valy (napf. v blizkém okoli vale¢né pomniky
v Luzicich a Babicich), u nékterych nebylo
prokazano autorstvi anebo zistaly v anonym-
nim soukromém vlastnictvi.

Pfimo ve Sternberku je na zidce pod koste-
lem Kuschelav reliéf truchlici zeny (pavodné
Kriegendenkmal, pamétnik obétem 1. svéto-
vé valky, zbudovany v roce 1929 dle navrhu
architekta W. Etzela), z téhoZ roku pochazeji
drevorezby trojic andéld, tvoticich dodnes vy-
zdobu varhan Sternberského farniho kostela.
Soukromou vilku (ulice Zizkova 9) zdobi reliéf
sv. Michaela (z let 1935-36).

Patrani po osudech tohoto umélce nedéav-
no pokrocilo, Cesti i némecti archivari, his-
torikové a kunsthistorikové zkoumali dvé
léta intenzivné jeho zivot a dilo a vysledky
svého badani zurocili publikacné v obsahlé
monografii. Navazani kontaktt s umeélcovy-
mi piibuznymi ze strany jeho manzelky bylo
oboustranné priinosné. Soucasny zdstupce
teditele olomouckého Statniho okresniho ar-

Vyznamny sochar a malif své doby

Ein bedeutender Bildhauer

und Maler seiner Zeit

Ferdinand Kuschel

*15. 5. 1899 Sternbark

t21. 3. 1966 Kempten
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Ferdinand Kuschel.

zdroj: http://www.sternberk.org

chivu PhDr. Miroslav Koudela shrnul vysled-
ky badani o osobnosti Ferdinanda Kuschela
v Olomouckém archivnim sborniku 2013, a to
v obsahlé stati Ferdinand Kuschel (1899-1966),
sochar, malif, antifaSista (str. 95-114).

Z fotokopii vystavenych archivnich do-
kumenti se mohou név$tévnici expozice
ve Sternberském klastefe dovédét, Ze tento
Cesky umeélec némecké narodnosti pochézel
ze starousedlické Sternberské feznické rodi-
ny, sidlici v Olomoucké ulici ¢. 74 (dtm byl po
vélce zboren). Pro své demokratické a ne-
kompromisni protinaciondlni i protivalec-
né postoje byla v letech druhé svétové valky
jeho tvorba odmiténa a on i jeho blizci Zivorili
v bidé a pod dozorem.

Jeho povéalec¢nd, opakované podana pisemna
zadost o navraceni ¢eského ob¢anstvi, podpo-
fena v roce 1946 nékolika svédectvimi o jeho
antifasistickych postojich a Zivoté za okupace
(mj. i jeho nékdejsiho ucitele, olomouckého
akademického sochare Julia Pelikdna), vcetné
osvédceni vydaného Sternberskou Okresni an-
tifasistickou komisi, kompetentnim $ternber-
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S aer=is

skym dfednim Cinitelim komise ONV nesta-
Cily, zadost se vSemi dobrozdanimi sice vzali
na védomi, ale souhlas s navracenim Ceského
obcanstvi nevyjadrili. Ferdinand Kuschel mu-
sel proto ze Sternberka odejit s ostatnimi vy-
sidlenymi Némci.

Kladné vsak byla akceptovana jeho zZadost, aby
byl zarazen do antifasistického transportu do
Bavorska v americké okupacni z6né; chtél to-
tiz z vlasti odchdzet jako pritel republiky, jimz
vzdy byl. Veskery movity majetek mu byl po-
nechan, nemovity majetek na zakladé pova-
le¢nych dekrett konfiskovan.

Po nemalych utrapach, které Ferdinand
Kuschel prozival za valky mezi svymi pre-
véazné nacisticky orientovanymi spoluobcany,
nebyl néjakou dobu viibec schopen umélecky
tvorit. Byl fyzicky i dusevné zcela vycerpan.
Pocit vykofenéni dovrsila jesté pred odcho-
dem ze Sternberka i smrt matky a zhorseny
zdravotni stav jeho invalidni manzelky.

V Kemptenu se mu jako umélci jiz prilis neda-
tilo, mél mélo vetejnych socharskych zakazek,
nepodarilo se mu uz zfidit si vlastni ateliér, a
tak se (z financnich dtivodu) vénoval prevazné
kresbé a akvarelni malbé.

Umélecky i lidsky pro néj bylo nejstastnéjsim
obdobi Masarykovy prvni republiky. Kdyz za-
vrsil odbornou pripravu na svoji budouci pro-
fesi pétiletym studiem na videnské akademii,
vratil se do Sternberka a v letech 1928-38 pra-
coval naplno.

Ve dnech 6. zafi-31. fijna 2013 bylo mozno
zhlédnout v prostorach Sternberského klas-
tera vystavu Zapomenuty Ferdinand Kuschel.
Konala se pod zasStitou meésta Sternberka
a obCanského sdruzeni (dnes spolku - pozn.
red.) Prohlubovani cCesko-némeckych vzta-
ht ve Sternberku. Nékteré prace Ferdinanda
Kuschela z kemptenského obdobi byly Stern-
berku vénovany jeho synovci Alfredem a
Walterem Schlossnikelovymi z Mnichova (asi
dvacet akvareli, nékolik sochatskych dél),
jsou zde umistény v trvalé expozici.

Zdroj: Vlasta Hliizovd - Prosli Sternberskem

S e g 5 e e e

Slavnostni odhaleni zrestaurovaného reliéfu a pamétni desky Sternberského roddka Ferdinanda Kuschela se uskutecnilo v sobotu

27. ¢ervna 2015 na Hornim ndmésti.

foto: Antonin Gerza
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DEJE SE VE MESTE A OKOLIm

Pomoci mizete prispenim na konto
verejné sbirky Charity Sternberk

harita Sternberk zf{dila v této mimo-

radné nouzové situaci verejnou sbir-

ku pro obcany mésta Litovel, Unicov
a Sternberk. JiZ nyni se na nas obraci stovky
osob s prosbou o pomoc a podporu. Vime, ze
sily a prostredky budou potfeba i v ndsledném
Case po ukonceni nouzového stavu. Charita je
tu s nabidkou pomoci uz témér 30 let.
UCEL SBIRKY: Piim4 pomoc pfi krizovych
situacich a mimorddnych udélostech posti-
zenym obCanim (potravinova a hygienicka

pomoc) a na pokryti zvySenych vydaji Chari- :
ty Sternberk pfi feSeni mimofadnych situaci :
(dezinfekce, ochranné pomftcky - rukavice,
rousky, respiratory, pohonné hmoty, mzdové :

naklady za pracovni pohotovost).

Sbirka bude provadéna na tzemi CR v obdobi

od 30. 3. 2020 do 24. 3. 2021.
CISLO UCTU: 19 - 1802861309/0800
Ceska4 spofitelna a.s., pobotka STERNBERK

Dékujeme za jakoukoliv drobnou i vétsi pod-

poru!

Soutéz o vesnici roku se letos konat nebude

yhlasovatelé soutéze Vesnice roku

zru$ili aktudlni ro¢nik klani o nej-

lepsi obec v Ceské republice. Ne-
probéhnou tak ani krajska kola. Divodem
je soucasna situace v souvislosti s ndkazou
novym typem koronaviru.
»,Nez pristoupit k néjakému provizoriu,
rozhodli jsme se leto$ni Sestadvacaty rocnik
soutéze zrusit. Upfimné nés toto rozhod-
nuti velmi mrzi, ale zadroven véfime, zZe je
spravné a zZe pristi rocnik bude o to Gspés-
néjsi,” uvedla ministryné pro mistni rozvoj
Klara Dostélova.
Olomoucké hejtmanstvi soutéz dlouhodobé
podporuje. Obce, které v minulych letech

v krajském kole obsadily prvni, druhé a tfeti
misto, se podélily o finan¢ni dar ve vysi 600
i vyuzit mohou také komunikaci pies Sky-
specidlniho ocenéni dostaly jesté dalsi ¢tyfi

vesnice.

»Soutéz predstavuje jedine¢nou moznost :
porovnat se s jinymi a zdroven prezentovat
vysledky dlouhodobé a mnohdy nelehké pra- :
ce,” doplnil ndméstek hejtmana Olomoucké- :

ho kraje pro regiondlni rozvoj Pavel Soltys.

Rozhodnutim o zruseni soutéze byly za- :
staveny také veskeré akce, které s leto$Snim
ro¢nikem souvisely - v¢etné motivacnich :
seminérl. Prihlasky a uhrazené registracni :
(EK)

poplatky dostanou obce zpét.

Prace na opravach kanalizace v Chabicove

fiznivé pocasi umoznuje pokraCovat
v planovaném budovani kanalizace
ve Sternberku — Chabicové.

P

Préce, které zapocaly jiz na podzim minu-
1ého roku nabiraji na obratkach. Patefni sit
znacné pokrocila.
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Nepfijemnou strankou projektu jsou ztize-
né dopravni podminky, zvySena hlucnost ..
: Pracovnici poradny
byvaji zatizeny, a tak nezbyva nez vérit, ze : ° v . ,
cel4 akce bude zd4rné dokonéena véas podle i POIMUZOU Nejen s ukOIY
planu. Radek Tomdsek nezdvisly publicista :

a prasnost v obci. Tim ale podobné stavby

Nemluvte do vrby,
zavolejte odborniky
si¢skym sborem rozsifuje sluzby

O psychologické podpory. Tu ted

nové mohou vyuzivat také vSichni obyvatelé
regionu, a ne pouze lidé z dfive uzavienych
oblasti Litovelska a Unicovska. Pomoc pro
zédjemce Cekd na lince 950 770 604.
»Psychologicka podpora je urCena kazdému,
kdo tfeba v domadci karanténé chytnul ,,po-
norku®, citi se osamocen, ma strach nebo si
jen potrebuje popovidat,” pribliZil moznosti
vyuziti linky Ladislav Oklesték, hejtman
Olomouckého kraje.

Telefonickd podpora zacala fungovat jako
doplnkova sluzba v souvislosti s epidemii
Covid-19. K dispozici je kazdy den od osmi
do dvaceti hodin.

,Lidé nam nemusi volat jenom telefonem,

lomoucky kraj ve spolupraci s ha-

pe (Ipp-hzsolk) nebo e-mailovou adresu
linkapomocihzs@seznam.cz,” dodal Da-
vid Dohnal, psycholog hasi¢ského sboru
Olomouckého kraje. Kromé vyse uvedenych
kontaktu zridilo hejtmanstvi specidlni web
KrajPomaha.cz nebo kontaktni telefonni lin-
ku 585 719 719. (EK)

Linka psychosockiind pomool o podpory pro aviddand krize
v abdobi apldemis COVID-13 v Dlomouckdm kraf

edagogickd poradna Olomouckého

kraje muze pomoct rodi¢im, ktefi fesi

problémy s domacim vzdélavanim
Skoldku. K dispozici je jim kazdy pracovni den
od osmi do $estnacti hodin. Odbornici na tele-
fonu poradi tfeba s tim, jak v klidu zvladnout
doméci tkoly.
»,Soucasna situace predstavuje pro rodice
extrémni zatéz. Dostali se do situace, ve které
nikdy nebyli a kdy potfebuji odbornou radu.
Préavé tu mohou na lince pedagogicko-psycho-
logické poradny ziskat,” uvedl Ladislav Hynek,
naméstek hejtmana Olomouckého kraje pro
Skolstvi a vzdélavani.
Odbornici na lince 800 601 020 pomohou
rodi¢im napriklad s tim, jak se vyporadat se
stresem, skloubit domdci a $kolni rezim, po-
radi s vychovou predskoldkt a doporuci, jak
détem nahradit chybéjici socidlni kontakty
s ostatnimi spoluzaky. (EK)



m SPOLECNOST

Nemocnice obnovuji planovany ambulantni provoz, opét
prijimaji pacienty k planovanym hospitalizacim

emocnice Stredomoravské nemoc-

nicni v Prostéjove, Prerové a ve

Sternberku reaguji na zmirnéni
mimorddnych opatfeni Ministerstvem zdra-
votnictvi a postupné obnovuji provoz ve vsech
ambulancich.
0d pondéli 20. dubna zde budou pacienti
pfijimani také k planovanym hospitalizacim.
Luzkova i ambulantni zdravotni péce bude i
nadale poskytovdna za prisnych protiepide-
mickych opatfeni.
Svij provoz tento tyden obnovuji v§echny
ambulance. ,,V prvnim kroku jsme telefonic-
ky kontaktovali vSechny pacienty, ktefi meéli
byt vySetfeni v poslednich tydnech i ty, ktefi
meéli ndvstévu naplanovanou od pulky dubna.
Individudlné se vyhodnocuje zdravotni stav
kazdého pacienta a domluvi termin navstévy
u lékare. Muze se stat, ze nam nékteri klienti
na sebe nezanechali telefonicky kontakt,
v tom pripadé prosime, aby se lidé do ordina-
ce, kde je Cekd vysetreni, ozvali sami,” uvedla
predsedkyné predstavenstva Stfedomoravské
nemocni¢ni MUDr. Marie Marsova, MBA.

Inzerce

Provoz ambulanci i poskytovani lazkové péce
bude probihat za pfisnych protiepidemickych
opatteni, které definovalo Ministerstvo zdra-
votnictvi. ,Pacienti budou objedndvani na
konkrétni Cas tak, aby se v Cekdrné nesesly
vice nez tfi osoby soucasné, nebo vzdalenost
mezi nimi byla minimalné dva metry. I nadale
se budou pouzivat ochranné pracovni pomuc-
ky, prostory se budou Castéji desinfikovat a
v pripadé predepisovani 1ékd se voli prednost-
né forma e-receptu,” vyjmenovala nékterd
opatfeni MUDr. Marsova.

0Od pondéli 20. dubna jsou pacienti v Nemoc-
nici Prostéjov, Pferov a Sternberk opét pfiji-
mani k hospitalizaci. Plati, ze zdravotni stav
kazdého pacienta bude 1ékarem posouzen in-
dividudlné tak, aby k zakroku byli na nejblizsi
terminy pfednostné objednéni lidé s akutnimi
a zdvaznéjsimi potizemi. ,K zdkroku musi
mit pacient vyfizené predoperacni vySetreni
od svého praktického lékare. S dokumenty
prijde k nam den pred zédkrokem ke konzul-
taci do anesteziologické ambulance,” popsala
MUDr. Marie Marsova, MBA.

Nutnost provedeni komplementarnich vyset-
feni (laboratorni, radiodiagnosticka apod.),
na které byli pacienti odeslani jesté pred
vypuknutim epidemie, budou muset lidé opét
prokonzultovat s 1ékafem, ktery je na vySette-
ni poslal. ,Pfedoperacni vySetfeni ma bohuzel
omezenou platnost. Bude tedy nutné, aby si
nasi pacienti u svého praktického lékare za-
jistili aktudlni format. Samoziejmé jsme pri-
praveni toto zajistit i v nasich nemocnicich,
vcetné laboratornich a ostatnich vysetfeni.
Staci se obratit na danou ambulanci nebo od-
délenti,” uzavrela Marsova.

Nemocnice Stfedomoravské nemocnicni
ihned zareagovaly na nafizeni Ministerstva
zdravotnictvi ze stredy 15. dubna, které upra-
vilo pfitomnost treti osoby pfi porodu, a v po-
rodnici v Prostéjové, ve Sternberku i v Prerové
povolili u porodu pfitomnost tatinka ¢i jiné
blizké osoby zijici s rodickou ve spole¢né do-
macnosti. Stejné tak byly umoznény navstévy
u nezletilych na détskych oddélenich.
Dodrzeny vsak musi byt i dalsi prisné podmin-
ky, které definovalo ministerstvo. (RM)
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DETIAMLADEZ m

Déti v materské skole v Luzicich stihly radu zajimavych akci

acatek roku zaplnil opét bohaty

program. V lednu nés navstivil he-

rec Moravského divadla Olomouc,
Tomads Krejc¢i. Privezl détem ukéazat kos-
tymy a jednotlivé rekvizity z predstaveni
Robin Hood, vypravél o tom, jak to funguje
na jevisti i v zdkulisi, déti mély moznost
vyzkouset si ¢asti kostymu i dalsi rekvizity
z divadla. Pro nékteré déti pak byla premié-
rou navstéva zminéného divadla, kam jsme
se vydali na pohadkové predstaveni O linych
strasidlech.
V unoru se konal v matefské Skole tra-
di¢ni masopustni rej. Letos poprvé jsme
usporadali masopustni privod obci v Cele

s medvédem a babkou harmonikarkou.
K privodu masek se pridali také obyvatelé
obce a rodinni prislusnici déti z materské
Skoly. Béhem pruvodu medvéd provedl v kole
nejednu tanecnici. Privodem znély lidové
pisné, tradi¢ni fikadla a k obédu byly maso-
pustni kolace.

V prubéhu tGnora nas navstivil také balénko-
vy klaun a pfijelo k nam divadélko s progra-
mem Povidam, poviddm pohadku.

V bfeznu jsme v matefské skole privitali
spisovatelku Barboru Hamblin, autorku ob-
libené knihy Flandil ve $kolce. Déti s pani
spisovatelkou besedovaly o jejich oblibe-
nych pfibézich, tématem byly také détské

emoce a na zavér si vsichni poslechli uryvek
z dalsi knihy - Flandil u doktora.

nim vystoupenim oslavu MDZ seniorkdm
z obce Luzice. Po predstaveni déti predaly
drobné darky, které vyrobily.

Leto$ni vynaseni Smrtky ani dalsi jarni akti-
vity uz jsme bohuzel nestihli, ale urcité si je
pristé vynahradime.

Prestoze je provoz matefské skoly stile
prerusen, zadosti o prijeti k predskolni-
mu vzdélavani pfijimame v terminu od
2.do 16. kvétna.

Vice informaci o zdpisu naleznete na
www.ms-luzice.webnode.cz. (KH)

0OSVC mohou Zadat
0 osetrovné
¢innym (OSVC), které musi v sou-

O vislosti karanténou zustat doma

s ditétem nebo hendikepovanym clovékem a
nemohou podnikat, pomuze stat.

Pri splnéni stanovenych podminek budou
moct dostavat dotaci, obdobu osetfovného.
A to ze specidlniho programu, ktery schvalila
vlada. Pomoc bude vyplacet ministerstvo
primyslu a obchodu, s vyplnénim zadosti
pripadné pomohou zivnostenské arady.
Dotaci budou moct dostat ty OSVC, které po
uzavreni skoly nebo jinych détskych zatizeni
zUstaly s détmi doma ¢i se staraji o osobu
zdravotné postizenou aspon ve stupni I, a
prisly tak o pfijem z podnikatelské ¢innosti.
Osetiovné pro OSVC bude ve vysi 424 K¢ za
den a bude mozné ho Cerpat po celou dobu,
co bude platit mimoradné opatreni.

Veskeré informace a formulafe najdou za-
jemci na www.mpo.cz/osetrovneosvc.

sobdm samostatné vydélec¢né
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Povedeny lyZak sedmaki ZS Dr. Hrubého

ako jiz tradi¢né se sedmaci ze Zakladni

skoly Dr. Hrubého rozjeli na zacatku

letosniho roku na hory, aby se naucili
lyzovat nebo se v lyzovani zdokonalili.
Bohuzel letosni
zima byla velmi
nevyzpytatelna
a pocasi lyzarum
moc nepralo. Dést
a vysoké teplo-
ty branily uzit si
svahu dosyta.
V poloviné kurzu
se ale pocasi jesté
umoudrilo a zaci
si mohli vyzkou-
Set dokonce i cer-
stvy prasan.
Za nepriznivého
pocasi si déti uzi-
ly i jiné zabavy,
pro lyzarsky kurz

ponékud netypické, jejich ucitelé usporadali
turnaj ve stolnim tenise a spolec¢né vsichni
navstivili mistni kino. Nalada nastésti pano-
vala bajecna a vsichni si lyzak jisté uzili. (KB)




BVOLNY CAS

Chcete si proveérit své znalosti?
Vyzkousejte si kviz z MKZ Sternberk

red zahajenim navstévnické sezony
v Expozici Casu a pro pobaveni
Ctenara pripravili pracovnici MKZ
Sternberk maly kviz plny zajimavych otazek
vztahujicich se nejen k Expozici Casu, ale i
k v§eobecnému prehledu.
Spravné odpoveédi jsou uvedeny na konci
textu.

1. Kde ve Sternberku najdete Expozici ¢asu
a.V Kulturnim domé, Masarykova 20

b. V centru vedle posty, v ulici CSA 19

c. Ve Sternberském klastefe, Farni 3

2. Za pocatek naseho vesmiru je povazovian
a. Velky blesk

b. Velky tresk

c. Velky tres

3. Jaké je stari naseho vesmiru
a. 13,82 miliont let

b. 13,82 tisic let

c. 13,82 miliard let

4. Kolik hvézd je v nasi Slunec¢ni soustaveé
a.Jedna

b.Dvé

c. Tr

5. Vésténi budoucnosti z hvézd se vénuje
a. Astrologie

b. Astronomie

c. Kosmonautika

6. Julidnsky kalendar dostal pojmenovani
po fimském cisari

a. Nerovi

b. Caesarovi

c. Juliovi

7. Slunecni hodiny potfebuji ke svému urce-
ni ¢asu, aby svitil (0,a)

a. Mésic

b. Slunce

c. Kapesni svitilna

8. Albert Einstein se proslavil svou
a. Teorii psychoanalyzy

b. Teorii konspirace

c. Teorif relativity

9. Den je doba, za kterou se jednou
a. Zemé otoc¢i kolem své osy

b. Mésic otoci kolem Slunce

¢. Zemé obéhne kolem Slunce

10. Mechanické hodiny potfebuji pro sviij
chod

a. Slunecni energii

b. Elektrickou baterii

. Natahovéni zavazi nebo pruziny

11. Olomoucky orloj najdeme
a. Na hlavnim nadrazi

b. V ndkupnim centru Olympia
c. Na vézi radnice

12. Chronotechna ve Sternberku vyrabéla
prevainé

a. Budiky a nasténné hodiny

b. Naramkové hodinky

¢. Vyrobky z chromu

13. Zvonéni na vézich kostelu slouzilo pre-
devsim k

a. Obveselovani obyvatel po dobu zimnich
meésich

b. Informovéni obyvatel obce o Case

c. Informovéani obyvatel o pfitomnosti staros-
ty na radnici

14. Pfi letnim slunovratu

a. Je délka dne stejna jako délka noci
b. Je délka noci nejvetsi

c. Je délka noci nejmensi

15. Motto Expozice ¢asu je

a. Od velkého tfesku k atomovym hodindm
b. Casem kiizem krazem

¢. Hodiny tikaji v kazdé dobé

16. Hubbletiv vesmirny dalekohled

a. Obiha kolem Zemé

b. Je sonda vyslana k Marsu

c. Slouzi k mezipfistavani raket ve vesmiru

17. Lihyfové hodiny

a. Patfi k nejstars$im mechanickym hodindm
b. Pouzivaji hotici lih pro urceni ¢asu v noci
c. Méfi jen liché hodiny

18. Zvonkohra v prazské Loreté hraje vzdy
od 8 do 18 hodiny kazdou celou hodinu
melodii

a. Tisickrat pozdravujem tebe

b. Za cisare pana a jeho rodinu

c. Hej Slované

19. Nulty polednik prochazi
a. Prahou

b. Parizi

c. Greenwichem (Londynem)

20. Synonymem Sternberka je ,mésto ho-
din®, protoze

a. Jsou zde na Hlavnim namésti nejstarsi digi-
taln{ hodiny v CR

b. Se zde hodiny vyrabély a bylo zde muzeum
hodin

c. VSichni obyvatelé mésta vlastni minimalné
jedny hodinky znacky Prim

21. Postavu Smrtky najdete umisténou na

Kvétnovy program
domu deéti a mladeze
prehled akci na nejblizsi mésic,

N které pordda Dum déti a mladeze

Sternberk. BohuZel vzhledem k aktudlni si-
tuaci, kdy byl nouzovy stav a s nim spojena
omezujici opatfeni v republice prodlouzen
do konce dubna, nebylo v dobé uzaveérky,
ktera méla termin v poloviné dubna, a na-
slednych priprav novin jisté, zda se budou
moci puvodné pldnované kvétnové akce
vubec konat.

Aktuélni informace o akcich DDM Sternberk
tedy tentokrat radéji hledejte na webovych
strankach organizace www.ddmsternberk.
cz, zavolat muzete také na tel.: 585 012 957.
Pro ty, ktefi maji zajem prihlésit své déti na
tébory, které DDM Sternberk poiada pres let-
ni prazdniny, prihlasky neustdle bézi.

Déti si mohou vybrat z rady velmi zaji-
mavych taboru, patfi mezi né namatkou
napftiklad konsky tabor v Libosi, pobytovy
v Lou¢né nad Desnou, dale nékolik primeést-
skych tabort s riznou tematikou - napriklad
atleticky, tane¢ni a tyden plny vylet(i. Kom-
pletni prehled s detailnim popisem a terminy
konani tadboru hledejte opét na webovych
strankach organizace. (red)

a tomto misté obvykle nachazite

orloji v

a. Olomouci
b. Brné

c. Praze

22. V budové soucasné Expozice ¢asu byvala
minulém stoleti mj.

a. Méstska knihovna

b. Vefejna kuzelkova herna

c. Restaurace ,U hodinare®

23. Expozice Casu se oteviela v dnesni podobé
a. 10.10.2010
b.11.11.2011
c.12.12.2012

24. Jaké akce se konaji v konferen¢nim sile
Expozice ¢asu

a. Svatebni hostiny, rodinné oslavy, koncerty,
prednasky, skoleni

b. Halova atletickd mistrovstvi regionu

c. Florbalova utkani

25. Jaka uplyne pfiblizné doba mezi vycho-
dem slunce v Jabliinkové a v Asi

a. 2 minuty

b. 15 minut

c. 27 minut

Spravné vysledky: 1.b; 2. b; 3. ¢; 4. a; 5.a; 6. b;
7.b;8.c;9.a;10.¢c;11.c; 12.a; 13.b; 14.¢; 15. a;
16.a; 17.a; 18.a; 19. ¢; 20. b; 21. c; 22. a; 23. b.;
24.a; 25.c.
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SPORT m

Vracime cviceni do prirody, prijdte se sem nejen podivat

lesoparku na Zameckém kopci je
dokoncena fit stezka. Autofi projektu
ze spole¢nosti Runex a Safetrees na-
vrhli tfi stanovisté, kterd jsou vybavena celkem
dvandcti kusy rtznych protahovacich a posi-
lovacich prvka. V zavéru lonského roku byly
provedeny zakladni vykopové prace, betonaz
patek a nyni byla stanovisté osazena mobi-

Jak nakladat s odpadem v dobé

lidfem pro cviceni, napfiklad bradly, lavicemi,
kladinami, prvky pro preskoky a odrazy.
Lokalita je vybavena lavickami, odpadkovym
kosi a informacnimi tabulemi s pokyny pro
cviceni se zajimavostmi a hadankami pro déti a
také QR kédy s moznosti zhlédnuti instruktaz-
nich videi jednotlivych cvika.

Néklady na fit stezku ve vysi 455 tisic korun

koronavirové pandemie

B DOMACNOSTI S NI::NAKAiENYMI
OSOBAMI BEZ NARIZENYCH
KARANTENNiCH OPATREN:

* Nakladejte s komunalinim odpadem jako obvykle.

* Tfidte jako obvykle do barevnych kontejnerd (pytlQ).

* Smésny komunalni odpad odkladejte do Eernych
kontejnerl (na mista k tomu ur¢end).

¢ Jednorazové ochranné pomticky (rousky/respirato-
ry/rukavice) mizete po pouziti odkladat do smésné-
ho komunalniho odpadu. Vzdy je ale predtim viozte
do plastového obalu a nasledné jesté do dalsiho
plastového obalu, ktery pevné zavéazete.

* Nikdy nedavejte zavazané pytle mimo &erné kontej-
nery. Chranite tak zdravi ,popelara*.

* Pfed a po manipulaci s odpady si pokazdé umyjte
peclivé ruce mydlem a teplou vodou nebo pouzijte
dezinfekéni gel.

* Budte ohleduplni.

Pokud jste vytfidili nepotfebny material ur¢eny na sbérny dvdr, s jeho odnosem ¢i
odvozem vyckejte az do ukonceni nouzového stavu a zdkazu volného pohybu osob!
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DOMACNOSTI S MII\{IMAI:NE JEDNOU
0SOBOU V POVINNE NARIZENE
KARANTENE:

uhradilo mésto Sternberk ze svého rozpoctu.
https://runex.cz/ - vracime cviceni do prirody!
Upozornéni pro navstévniky sportovisté:
Toc¢na u prvniho stanovisté fit stezky je zacho-
véna pro otaéeni vozidel obyvatel ulic Uzk4 a
Besedni. Dbejte pri pohybu v lokalité na vlastni
bezpecnost a budte ohleduplni vii¢i dalsim cvi-
¢icim, ndvstévnikim i otacejicim se vozidlim.

Ministerstvo Zivotniho prostredi

B DOMACNOSTI S POTVRZENOU NAKAZOU

NEMOCI COVID-19:

* Odpady netfidte.

* Odpady netridte.

* Veskery odpad (vCetné rousek, respiratord, rukavic
a kapesnikU) od osob v karanténé, u kterych neni
prokazano onemocnéni COVID-19, ukladejte do
plastového pytle na odpady.

* Plastové pytle by mély mit minimalini tloustku
0,2 mm. Po naplnéni (nejpozdéji vSak do 24 hodin)
pytel pevné zavazte a na povrchu oSetiete dezin-
fekénim prostredkem.

* Jsou-li pouzity pytle z ten¢iho materidlu, je nutné
takové obaly zdvoijit. Plastovy pytel proto vioZte
jesté do druhého pytle a zavazte.

* Povrch vnéjsiho pytle oSetrete dezinfekénim pro-
stfredkem a zavazany pytel az pak dejte do ¢erného
kontejneru na smésny komunalni odpad.

* Nikdy nenechavejte odpad mimo sbérnou nadobu.
Chranite tak zdravi ,popelard”.

* Pfed a po manipulaci s odpadky si pokazdé peclivé
umyjte ruce mydlem a teplou vodou nebo pouzijte
dezinfekéni gel.

* Budte ohleduplni.

* Veskery odpad (véetné rousek, respiratord, rukavic a ka-

pesnikd) od osob s prokdzanym onemocnénim
COVID-19 ukladejte do plastového pytle na odpady.

* Plastové pytle by mély mit minimalni tloustku 0,2 mm. Po

naplnéni (nejpozdéji vSak do 24 hodin) pytel pevné zavazte
a na povrchu oSetrete dezinfekénim prostfedkem.

* Jsou-li pouzity pytle z tenéiho materialu, je tfeba takové

obaly zdvoijit. Plastovy pytel proto vloZte jesté do druhého
pytle a zavazte.

* Povrch vnéjsiho pytle oSetfete dezinfekénim prostiedkem

a zavazany pytel az pak dejte do ¢erného kontejneru na
smésny komunalni odpad.

* Nikdy nenechavejte odpad mimo sbérnou nadobu. Chrani-

te tak zdravi ,,popelafi“.

= Budte ohleduplni.
* Pfed a po manipulaci s odpadky si pokazdé peclivé umyijte

ruce mydlem a teplou vodou nebo pouZijte dezinfekéni gel.

¢ Ukladani odpadu do sbérné nadoby, svoz odpadu

a jeho konec¢né odstranéni by vS§ak mélo vychazet z lo-
kalnich moznosti bezpeéného odstranovani smésného
komunalniho odpadu a minimalizace rizika pro pracov-
niky, ktefi nakladaji s odpady, ale i rizika pro ostatni

obcéany.

> OBCE V KARANTENE:

V uzemich nebo obcich, kde byla v disledku vyskytu onemocnéni
COVID-19 vyhlasena karanténa, je nutné prijmout opatreni na zakladé
zhodnoceni rizik pro pracovniky svozovych firem i obyvatel.
Specificka opatfeni pro tyto pfipady by mél stanovit mistné prislusny

urad po konzultaci s organem ochrany verejného zdravi (OOVZ)
a svozovymi firmami.
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KVULI POSEZENI U OHYNKU SHORELY DVA HEKTARY LESA

ozéar u Zelené budky nad Stern-

berkem byl nahlasen pred Ctvr-

tou hodinou odpoledne v pondéli
6. dubna s tim, ze zde hofti vicero lozisek.
HasicCi na misté nasli dvé ohniska, pozar
se rozhorel na plochu dvou hektard. Pod
kontrolu jej dostali kolem Sesté odpole-
dne a o hodinu pozdéji byl zlikvidovan.
Na misté zasahovaly tfi profesiondlni
jednotky hasi¢d ze Sternberka, Unic¢ova
a Olomouce a tfi jednotky dobrovolnych
hasicu z Babic, Bohunovic a Lastan.
Dle Setfeni hasicti ve spolupraci s policis-
ty vyplyva, Ze se pozar rozsifil z ohnisté
s provizornim posezenim, kde se béhem

B 1- .-rrl;:l .'\-..I'c.:l 1‘_ il

MY
'y o
dne pohybovala spousta lidi. Skoda byla s maji-

telem lesa predbézné vycislena na 150 000 K.
Foto: 7x Jifi Benes




STERNBERSKO SOBE

Krizova situace nas naucila, Ze je rozumné spoléhat

v nékterych ohledech sami na sebe. Silni lidé délaji silny region!

Poznejte lépe
svUj region

Patrejte a objevujte,
co vsechno se

u nas v regionu
vyrabi, nabizi

a kona. Zajedte si
do okolnich obci,
prozkoumejte
internet. Pestrost
nabidky vas prekvapi
a poznate spoustu
bajecnych lidi.

Propagujte
region

Pozvéte své znamé na
dovolenou do naseho
regionu a pripravte
jim plén, co véechno
mohou poznat

a zazit. Nakupte
darky od lokalnich
vyrobcd, femeslnikd,
zemédélcy ¢i
poskytovatel

sluzeb. Sdilejte na
socialnich sitich vse,
co se v regionu vyrabi,
nabizi ¢i kona.

Prispéjte sami
do mistni
ekonomiky

Nabidnéte své
prebytky, pokud mate
vice, nez spotiebujete.
Pronajméte pres léto
horni patro vaseho
domu nebo nabidnéte
vypéstky ze zahradky.
Mate-li cas, starite se
dobrovolniky. Nebo
sledujte poptavky po
brigddach mistnich
firem, zemédélct,
spolkd a instituci.

Lokalni ekonomika je jako védro. Je-li déravé, odtéka z néj zbytecné
moc penéz mimo nas region. Najdéme a ucpéme tyto diry, abychom posilili
nasi stabilitu a sobéstacnost!

KONTAKT NA VASI MISTNI AKCNI SKUPINU:
MAS STERNBERSKO, Radni¢ni 18, 785 01, Sternberk

www.mas-sternbersko.cz
Vice ke kampani REGIONY SOBE! také na www.mistniakcniskupiny.cz/regiony-sobe
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EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Integrovany regionalni opera¢ni program

o MAS

2
-




