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1989 - 2019

12/11/2019 | 16:00

Beseda ke zo. wrodf sametové revoluce:

Tomaz Hradilek, signataF Charty 77 a aktivisté ,sametovych” udalostf v roce

1989 v Praze, Olomouci a Sternberku Martin Stainer awmichal Kalhous.

Moderuje Pavel Saradin: katedry politologie Univerzity Palackého.

13/11/2019 | 17:00

Vernisaz wstaw forografit , Sternberk pred tficeti lety”
Utinkuje P&vecky sbor Sternberk.

14/11/2019 | 10:00 a 19:00

Fim LISTOPAD. pitban i kamarad, kteff Zijf sv{j studentsky Zivot v Praze
koncem 80. let a souhra néhod je privede k udalostem na Narodni triidé.

15/11/2019 | 9:00

Retro aneb Zivot pred sametem

Studenti ZYIM Nazia se predstavuif: péveCky sbor, ukézka ze hry
Hrdy Budzes, meant pirehlidka; ruske Verse, aryvekze
spartakiddni skiadby, vystava.

15/11/2019 | 19:00

Jarek Nohavica -koncert, dale acinkuji: Robert KUSMiersKi

akordeon a piano, Pavel Planka perkuse a bicf.

16/11/2019 | 10:00 - 17:00

Film OV}I/ Maraton kratkometraznich filmé vénovanych revoluénimu
obdobf pred tficeti lety.

16/11/2019 | 16:30

Zadusni mSe svata zazemrele pFisludniky rodu Sternbergg.

16/11/2019 | 18:00

Beseda: poslanec Marian_] urecka a profesorjosef_]a\l;a b, prvni

svobodné zvoleny rektor v Ceskoslovensku po sametové revoluci.

17/11/2019 | 17:00

slavnostnf V@rhanni koncert: skadby baroka
Ueinkuijf: Martin Latal varhany, Vendulka Parenicova vicloncelo.

K vyro&f sametové revoluce vychézf nova kniha karla Fialy ,Stern berk 1989 - 2019".
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UZAVERKA

Prosincové vydani Sternberskych listd
vyjde v utery 2. prosince.

Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatelll je ve stredu 13. listopadu.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Fotografie na titulni strané:
Karel Fiala - pfebal knihy
Sternberk 1989-2019

Vazeni a mili ¢tenari,

ackoli muze listopadové pocasi v nékom vyvoldvat chmu-
ry, listopadové vydani Sternberskych list(, doufidm, ¢tenate
opét potési. Na nasledujicich strankach Vas ¢ekd mnoho za-
jimavych informaci - v celém Ccisle se na nékolika mistech
objevuje téma sametové revoluce, kterou si letos i obyvatelé
Sternberku pfipomenou pii oslavach 30. vyroéi. Pro zdjemce
jsou pripraveny besedy, predndsky, vystava fotografii, né-
kolik promitani tematickych filmt a také koncerty - jeden
slavnostni varhanni a druhy v podani oblibeného pisnic-
kare a osobitého zpévaka Jaromira Nohavici. U pfilezitosti vyroci vyjde i nova kniha Karla Fialy
Sternberk 1989-2019.

Mezi dals$i velké udalosti mtizeme bezpochyby zaradit i to, ze doSlo k podpisu smlouvy o dilo na
zhotoveni projektové dokumentace a smlouvu o dilo na vystavbu Krytého bazénu Sternberk. Pokud
pujde vse podle planu, od druhé poloviny roku 2022 se muzeme tésit na kryty bazén, ve kterém najde
vyziti kazdy - od kondi¢nich plavcd az po milovniky wellness.

Preji Vam prijemné Cteni...

#

Lenka Kovarikovd, redaktorka Sternberskych listii

AKTUALITY

4 Mezi Unicovem a Olomouci se bude jezdit ve vlaku az stosedesatkou
Bezkonkurencni jizdni dobu vlakii mezi Unicovem a Olomouci pfinese investi¢ni akce, kterou v zari
zahdjila Sprava Zelezni¢ni dopravni cesty ve Sternberku.

5 Smlouva na vystavbu bazénu podepsana
Novy kryty bazén by mél byt ve Sternberku pro verejnost pfistupny od druhé poloviny roku 2022.
Néavs$tévnici se mohou tésit na plaveckou, rekreacni, vyukovou i détskou ¢ast a mnoho dalsiho.

15 Rozhovor s feditelkou Nemocnice Sternberk Katarinou Bu¢kovou
Ing. Katarina Buckova, MBA, byla do ¢ela Nemocnice Sternberk jmenovana zacatkem cervence.
Ctenartim Sternberskych list(1 v rozhovoru predstavi sebe i své vize ohledné vedeni nemocnice.

TEMA MESICE

8 Vyrodi sametové revoluce a nova kniha Sternberk 1989-2019

Tficet let od sametové revoluce oslavi i Sternberk fadou zajimavych akci. Jednou z nich je nova
kniha, ktera pravé u této piileZitosti vyjde. Kniha Sternberk 1989-2019 zachycuje tfi dekddy vyvoje
meésta. Pripravil ji Karel Fiala a vice se nejen o ni dozvite v Tématu mésice.

KULTURNI SERVIS A DENI V OKOLI

12 Kulturni akce na listopad
Také v listopadu si mohou nejen Sternberané vybrat z fady zajimavych kulturnich akci - ¢ekaji je
napftiklad divadelni predstaveni, promitani pro déti i pAsmo filmi k vyro¢i sametové revoluce.

18 Exkurze pro verejnost méla tispéch
Exkurze realizovanda v rdmci projektu Environmentalni osvéta na izemi MAS Sternbersko, ktery je
financovan z rozpoctu Olomouckého kraje, zavedla Gi¢astniky na zajimava mista v regionu.

SPORT A VOLNY CAS

21 Sociélni sluzby Sternberk ptipravuji vanoéni jarmark a tteti Klub seniori
Véanoc¢ni jarmark, ktery zavrsi slavnostni rozsviceni vanoc¢niho stromu, se bude konat v sidle socidl-
nich sluzeb v Komenského ulici. Pro seniory se také v roce 2020 otevie dalsi Klub seniort.

22 Prvni ro¢nik sternberského pilmaratonu rozhodné nebyl posledni
S obrovskym zajmem bézcli z mésta i Sirokého okoli se setkali organizatorti Sternberského ptilmara-
tonu, ktery se bezel posledni zafijovou nedéli.

w
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AKTUALITY

Vlakem stosedesatkou

ezkonkuren¢ni jizdni dobu vlaku
mezi Unicovem a Olomouci prinese

investicni akce, kterou v zafi zahdjila :

Sprava Zelezni¢n{ dopravni cesty (SZDC) ve
Sternberku. Umozni to elektrizace téméf 30 ki-

lometra dlouhého Useku spojend se zvySenim
tratové rychlosti az na 160 km/h. Dokonceni :

stavby s naklady témér 4,8 miliardy korun se
predpoklada v roce 2022. Do konce roku 2022
by mohla byt dokoncena i elektrizace navazuji-
cich tsekti do Sumperku.

Ve vsech stanicich a zastavkach vzniknou nova

bezbariérovéa néstupisté, kterd umozni poho-

dIny néstup do nizkopodlaznich elektrickych
souprav. Pristup na nové vznikla poloostrovni :

nastupisté v Bohunovicich, Sternberku a Uni-
Cové bude po centralnim prechodu. Pocita se
se zfizenim pristfeskd pro cestujici, s novym
orienta¢nim a informac¢nim systémem a osvét-
lenim stanic a pristupovych cest. Nastupiste,
centralni prechody a vybrané frekventované

prejezdy budou monitoroviny kamerovym

systémem. Pro ulozeni technologickych zafi-
zeni se planuje vystavba novych objektd, po-
ptipadé rekonstrukce téch stavajicich, to plati
pro stanice Bohunovice a Sternberk. Kromé
toho dojde v nezbytné nutné mife k demolicim
stavajicich objekta. ,Vyluky zacaly v srpnu
mezi Uni¢ovem a Sternberkem. Diivodem jsou
prace v uniCovské stanici a na navazujicim
Gseku k tamni zastavce. Prace ve stanici Unicov
zahrnuji polozeni novych koleji, vyhybek a vy-
budovani priléhajicich nastupist,” fekl feditel
stavby za spolecnost Subterra Tomas Kotek.

Od jara 2020 se prace presunou k Olomouci,
coz si vyzada preruseni provozu od tnora
do kvétna v tseku Bohunovice-Olomouc,
nésledné do prosince Sternberk-Olomouc.
Ve Sternberku dojde ke zfizeni provizornich
nastupist, nové pak vznikne v Hlusovicich.
PohodIny nastup ziskaji cestujici v Bohunovi-
cich a Starnové. V roce 2021 dojde na vyluky
mezi Uni¢ovem a Sternberkem. Béhem nich
budou vybudovany moderni nastupni prostory
v Babicich, Mladéjovicich a Unicové a ve zby-
vajicich stanicich. Zhotovitelem je UNIOLO
RAIL. Spravcem Subterra, spole¢niky OHL ZS,
EUROVIA CS a Elektrizace zeleznic Praha.
Naklady c¢ini 4 753 434 614 K¢ bez DPH. Projekt
byl navrzen ke spolufinancovani EU z Fondu
soudrznosti v rdmci Opera¢niho programu Do-
prava 2014-2020. Ptispévek EU mize dosah-
nout 1541 574 511 K¢. Narodni financovani za-
jisti Statni fond dopravni infrastruktury. (red)

=)

e Y

4 STERNBERSKE LISTY | listopad 2019

ramci ekologického projektu Eras-

mus+ hostilo Gymnazium Sternberk

studenty a ucitele z péti partner-
skych $kol, a sice z Francie, Belgie, Lucem-
burska, Holandska a Némecka. V pondéli
7. fijna zavitali na radnici, kde je v obfadni
sini pfijal starosta Stanislav Orsag spole¢né
s vedouci odboru zZivotniho prostredi
Jarmilou Fréharovou.
Studenti se dotazovali na tfidéni
odpadti ve Sternberku, zajimalo je,
jak se fesi nedostatek vody v letnim
obdobi a svételny smog, jak velky je
rozpocet mésta na zivotni prostredi
(i feseni problémd se zeleni a lesy.
Otdzky byly zaméreny i na osobni
rovinu, napf. starosta popisoval, jak |gge
tfidi odpady doma a kdo se o tfidéni %
v jeho rodiné stard.
Studenti a pedagogové stravili
ve Sternberku cely tyden, a to
v ramci tfiletého projektu s ndzvem
Environment is our future, Envi-

ronment is Europe‘s future. Béhem tfi let
studenti navstivi kazdou z partnerskych skol
a zabyvaji se nejozehavéjsimi ekologickymi
problémy a jejich moznym fesenim.

Sternberska ¢ast se tykala udrzitelné médy,
textilniho primyslu jako jednoho z nejvét-
$ich znecistovatel planety a ekologického
Zivotniho stylu. (red)

Zastupitel Michal Oborny se predstavuje

Jméno a prfijmeni:
Michal Oborny

Veék: 52

Povolani:

realitni maklér
Zaliby: cestovani,
horské kolo, spor-
tovni stfelba
Motto: ,Srazka
s hlouposti opravdu
boli, bohuzel se ji da
tézko vyhybat.“

Jak dlouho uz ve Sternberku Zijete a co na
ném mate nejradéji?

Ve Sternberku Ziji 30 let a mésto povaZuji za
svllj domov. Neumim nalézt nejlepsi jednot-
livost, Sternberk je idedlné velkym méstem
k bydlent, jeho poloZeni do krajiny a pfirody je
unikatni, historické centrum je péknou tvari
naseho mésta, hodné se zménilo k lep$imu.
V neposledni radé zde mam hodné pratel, tak-
Ze jsem rad, zZe jsem mohl a jesté mohu prilozit
ruku ke zlepsovani zivota ve méste.

Co byste naopak na Sternberku rad zménil
k lepsimu?

Jako predseda sportovniho oddilu volejbalu
nemohu byt spokojen se stavem a rozsahem
sportovni infrastruktury ve mésté, myslim tim
vSeobecné sportovni zdzemi pro vétsinu spor-
th. Jsem rad, Ze po létech diskuzi jsme zapocali
s projektem stavby krytého plaveckého bazé-
nu a wellness. Presto by tato velkd investice

nemeéla zastavit pripravy a plany na doplnéni
dal$ich sportovist, véfim, ze se tak nestane a
projekt atletického stadionu bude pokracovat,
Ze se najde odvaha projektovat dal a sportovni
aredl se bude rozrustat o dalsi zafizeni. Vim,
Ze nejsme okresni mésto a rozpocet je néjak
nastaven, ale bez vizi se mtizZe rozvoj zastavit.

Na jakou oblast se ve své praci v zastupitel-
stvu chcete zamérit?

Jednoznacné je to rozvoj sportu a zminéného
zazemi pro néj, jednou se snad zméni statni
politika podpory sportu mladeze, ktera je nyni
nedostatetna a budeme moci realizovat pri-
pravené projekty, pripravu, kterych je nutné
odstartovat.

Proc¢ by mésto nasi velikosti nemélo mit atle-
tickou drahu, vic verejné pristupnych teniso-
vych kurtd, kryty squashovy a badmintonovy
aredl, jednou snad méstskou halu pro micové
sporty patficné velikosti. Zimni stadion je
téma na delsi clanek, tak snad nékdy priste.

Chtél byste ctenaiim néco vzkazat?

Nase mésto je krasné, prestoze obcas nékdo
kritizuje a pokukuje do vedlejsich mést, jak je
tam lip a jak se to tam 1épe déla, neni tomu tak.
PouZiji sportovni terminologii, hajme nase
barvy, zajimejme se o vSe, co se v nasem meésté
déla, chystd a pripravuje, ale prosim, vzdy
si sezenme relevantni a presné informace,
nepodléhejme famam a zarucenym dezinfor-
macim. Jak se mnohdy déje. Krdsné dny ve
Sternberku. (red)



AKTUALITY

Smlouva na vystavbu bazénu podepsana

a pritomnosti mistostarostu Jifiho

Krause a Libora Samsuly uzaviel

starosta Stanislav Orsag v pondéli
7. tijna smlouvu o dilo na zhotoveni projektové
dokumentace a smlouvu o dilo na vystavbu
,Krytého bazénu Sternberk” se spoleé¢nosti
STRABAG, a. s., se sidlem v Praze, zastoupenou
prokuristou spolecnosti Alesem FiSerem.
Smlouvy byly uzavieny na zakladé vysledku
vefejné zakdzky ,Vystavba krytého bazénu
Sternberk®, ktera byla zad4na v otevieném fi-
zeni dle zdkona o zadavani verejnych zakazek.
Spole¢nost STRABAG zvitézila v zakazce sou-
tézené zpusobem DESIGN & BUILD s nabidko-
vou cenou ve vy$i 154 200 000 korun bez DPH.
Umisténi krytého bazénu je navrzeno v lo-
kalité, ktera je od severu tvorena aredlem
nemocnice, od vychodu budoucim aredlem
atletického stadionu, od jihu objektem skladu
a od zapadu volnym prostranstvim a obytnym
souborem. Celkové plocha dot¢eného Gzemi

ét divadelnich predstaveni budou
moci zhlédnout divaci ve Sternberku
v ramci divadelniho pfedplatného na
1. pololeti roku 2020. Pfedprodej predplatného
zacne 6. listopadu v pokladné Expozice Casu.
Predprodej predplatného skon¢i 14. ledna 2020
a nasledné hned od 16. ledna bude zahdjen
predprodej vstupenek na jednotlivd predsta-
veni. Cenik, kompletni obsazeni her a dalsi
podrobnosti najdete na www.mkzsternberk.cz.

Utery 28. ledna: K$anda

Komedie ze soucasnosti nabitd humorem.
Hraji: Martin Maxa, Michaela Kuklova,
Miluse Bittnerova, Miroslav Simf{inek a dalsi.

Utery 25. inora: Stvofeni svéta - bez cenzury
Komedie o tom, jak to tenkrat bylo doopravdy.
LJesté stale vétite bachorce o jablku? Nyni Vam
muzeme prozradit tisice let staré tajemstvi —
vSechno bylo tplné jinak!“

predstavuje volné nezastavéné plochy ve vy-
lu¢ném vlastnictvi mésta.

Kryty bazén bude obsahovat viceticelovy bazén
s plaveckou, rekreacni, vyukovou a détskou
Casti vcetné wellness. Soucasti wellness jsou
sauny, parni lazen, odpocivarna i venkovni
ochlazovaci terasa s ochlazovacim bazénem.
Navstévnici zarizeni budou moci vyuzit pro-
stor k obcerstveni.

Novostavba bazénu bude tvorena tfipodlaznim
objektem, vCetné souvisejicich technologii a
vybaveni, s dostate¢nou kapacitou parkovacich
stdni a napojeni na pfislu$na média.

Plavecky bazén bude mit rozmeér 25 x 12,6 m
s 6 plaveckymi drahami, bude splnovat kritéria
pro konani plaveckych zavodd. Vycvikovy ba-
zén bude mit rozmér cca 10 x 6 m s hloubkou
vody 0,9-1,1 m. Zabavni bazén bude dispono-
vat vodni plochou cca 113 m2. Bude vybaven
proudovym kanalem, houpacim zalivem, ma-
saznimi tryskami, vodnim chrlicem, sedacimi
lavicemi a 1azky s vodni a vzdu-
chovou maséazi, chybét nebudou
ani vifivky a cca 90m tobogan.
Nejzazsi termin pro zhotoveni
stavby je 31. srpna 2022.

Préce na pripravé akce byly za-
héjeny zpracovanim objemové
studie vystavby krytého bazénu
jiz v roce 2017. Vlastni zadani
verejné zakazky bylo zahédjeno
29. dubna 2019 s terminem
pro predkladani nabidek do
15. cervence 2019.

Rada mésta pak 2. zarfi 2019 roz-
hodla o vybéru dodavatele na
tuto zakazku a schvalila uzavreni
smluv o dilo.

SR\

Hraji: Valerie Zawadska, Rudolf Hrusinsky ml.,
Jan Rosédk/Vladimir Kratina a dalsi.

Utery 31. biezna: Carodéjky v kuchyni
Komedie o tom, co se stane, kdyZ osud svede
dvé zralé Zeny, které se dlouhd léta nendvidi,
do televizni kucharské show?

Hraji: Sandra Pogodova, Michaela Dolinova,
Vincent Navratil a dalsi.

Utery 28. dubna: Manzelstvi v kostce
Komedie o vé¢ném souboji muzl a zen.
Hraji: Oldfich Navrétil, Zuzana Kronerova.

Utery 26. kvétna: Zub za zub

Thriller slavného autora detektivnich romant
plny napéti a neCekanych zvratt.

Hraji: Dana Batulkovd, Oldfich Vizner a dalsi.

Predstaveni zacinaji v kulturnim domé vzdy
od 19 hodin. (red)

Co pro verejnost nove
chystaji MKZ Sternberk

éstska kulturni zafizeni Sternberk
ptipravuji v nasledujicich tydnech
radu zajimavych akei:
> Vydala novy vanocni pohled. Soucdsti je
volnd vstupenka do Expozice ¢asu ve Stern-
berku. Cena pohlednice je 20 K¢. K dostani je
v pokladné Expozice Casu a v knihovné
v kulturnim domé. Poslete vanoc¢ni pohled ze
Sternberka a zaroven vénujte zaZitek v podobé
volného vstupu do muzea.

6 O | wwwoxpozicecasucz

> Autorka détskych knih Zuzana PospiSilova
zavita 29. listopadu do Sternberka. Pro déti
2. tfid bude v knihovné pripravena interaktivni
prednaska. V zati se do knihovny nove prihldasi-
lo 21 déti, coz je skvély vysledek a v ndboru se
bude pokracovat i nadale. Rozvijenim dopro-
vodnych akei a aktivit v knihovné se snazi pra-
covnici podporit zajem déti i rodicu. Knihovna
jiz. davno neni mistem, kde se jen ptijcuji knihy.

> Pripravuje se adventni program na Hlavnim
namésti. Rozsviceni vanocniho stromu probéh-
ne 1. prosince v 17 hodin. Na webu Expozice
Casu www.expozicecasu.cz je spustén odecet,
kolik ¢asu zbyva do prvniho rozsviceni.

> Predprodej divadelniho predplatitelského
cyklu bude zahéjen 6. listopadu v pokladné Ex-
pozice casu. V nabidce je 5 her, v nichz uvidite
zndmé umeélce. Predstaveni budou probihat
v kulturnim domeé od ledna do kvétna 2020
vzdy jednou mésicné, a to v ttery od 19 hodin.
K vyhodam predplatitele patti stdlé misto na
divadelnich predstavenich, Satna zdarma a
pripitek na uvitanou. Pfedplatitelé obdrzi vstu-
penku na jedno filmové promitani v kulturnim
domé ve Sternberku dle vlastniho vybéru.

- Tip na vanocni darek: darujte pod stromecek
zazitek. Pfedplatné na divadelni predstave-
ni do Kulturniho domu Sternberk. Zahajeni
mistenkového predprodeje bude 6. listopadu
v pokladné Expozice ¢asu v ul. CSA 19. Pied-
platné Ize zakoupit i na fakturu v rdmci cerpani
zameéstnaneckych benefitl. (red)
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AKTUALITY

Divka roku Sternberk
se blizi, prihlaste se!

ilé divky ve véku 13 az 15 let, jiz
nyni se muzete hlésit do soutéze
Divka roku Sternberk 2020, ktera

se nam pomalu blizi. Konat se bude v sobotu
29. inora 2020 v kulturnim domé ve Sternber-
ku a letosni podtitul je Filmova party.
Uzijeme si spolecné soustredéni, fotografo-
vani, liceni, ndcviky chiize a choreografie,
poznate znamé osobnosti, setkate se s hlavnim
hostem akce, naucite se spoustu novych véci a
zajisté si vytvorite skvélou partu s ostatnimi
soutézicimi.
Chcete vyhrat korunku a dostat se do dalsiho
kola celostatni soutéze Divka roku? Prihlaste
se na scharferovadagmar@email.cz nebo vy-
plnte online formular na www.divkaroku.cz.
Tésime se na Vas! Do soutéze Vas zve Dum déti
a mladeZe Sternberk, p. 0., mésto Sternberk a
tvar soutéze Natdlie Kocarova.

Milena Schdrferovd, organizdtorka

Zajimejte se, co Vase

déti délaji na internetu

listopadu probéhnou v Informac-

nim centru Sternberk pod zastitou }
projektu Mistni ak¢ni plan rozvoje i
vzdélavani v SO ORP Sternberk II. zajimavé

prednasky na téma rizikové komunikace a cho-

vani na internetu. Ma Vase dité chytry telefon,
pocitac a ptistup k internetu? Znate pojmy jako :
kybers$ikana, kybergrooming, sexting, happy :
slapping, kyberstalking, webcam trolling? Vite,
jakd nebezpeci ¢ihaji na Vase déti pfi pouzivani :
socialnich siti? To v$e se dozvite na prednasce
14. listopadu od 15:30 nebo 27. listopadu od
se rozhodli setkdvat se pravidelné,” sdélila ve-
Myslite si, Ze Vam se to stat nem@ze? A vite, Ze :
¢ Jitka Zajacova.
blém sdilet své osobni tidaje, fotografie a dalsi
citlivé materidly a komunikovat s cizimi lidmi? i
Podle vyzkumu projektu E-bezpeci, ktery byl :
realizovany v CR, déti v online prostfedi bézné :
komunikuji s lidmi, které neznaji - to pfiznava
témeér 50 % déti, vice nez 40 % déti obdrzZelo
od svého internetového zndmého erotické ¢i :
pornografické fotografie a vice nez 30 % déti :
bylo béhem takové komunikace pozvano na
schiizku v redlném svété. A vice nez tfetina i
déti pfiznala, Ze by se s podobnymi problémy :

14 hodin.

deéti napriklad na sociédlnich sitich nemaji pro-

nikomu nesvéfila!

zastupcim déti a v neposledni fadé i peda-

tel.: 739 497 248.
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Treti narozeniny Domova seniora
Komarov si zaslouzily velkou oslavu

prilezitosti tfetich narozenin Do-

mova seniori Komaérov se konal

v organizaci zaroven 8. fijna den
otevienych dvefi. Od 15 hodin zde probihal
v ramci oslav skutecné bohaty program. Dora-
zivsi, at uz pribuzni senior(, ktefi zde Ziji, nebo
pozvani hosté, si uzili odpoledne plné prijemné
zabavy. V rdmci odpoledniho programu vy-
stoupily pred divaky mazoretky z Olomouce a
doslo i na ukazky canisterapie, kterou v Koma-
rove aktivné a pravidelné pro klienty vyuzivaji.

iz druhé setkani organizaci poskytujicich
socialni sluzby ve Sternberku se uskute¢-
nilo ve ¢tvrtek 3. fijna v kulturnim domé.
,Vloni toto setkdni probéhlo poprvé,
meélo u ucastnika velky Gspéch a proto jsme

douci odboru socidlnich véci méstského uradu

Pozvani na spolecné setkani prijali zamést-
nanci Socidlnich sluzeb Sternberk s feditelkou
Hanou Dvorskou, zaméstnanci Vincentina
Sternberk s feditelem Karlem Ryjackem,
zaméstnanci Charity Sternberk, spolku Ecce
Homo Sternberk, Poradny pro ob&anstvi,
obcanska a lidska prava a zaméstnanci spolec-
nosti Podané ruce. Mezi pozvanymi byli také
zaméstnanci Gfadu prace ve Sternberku, ¢le-
nové socidlni a zdravotni komise rady mésta,
socidlni pracovnice Sternberské psychiatrické

i 1é¢ebny a Nemocnice Sternberk a zaméstnanci
Jak témto fenoméndm spojenych s komunikaci
na internetu predchézet, se dozvite piimo i
od lektort projektu E-bezpeci. Pfednasky
jsou urcené predevsim rodi¢iim a zdkonnym
¢ socidlnich véci Jitka Zajacova. Program zpest-
gogickym pracovnikiim. Obé prednasky jsou
pro zdjemce zdarma. Dalsi informace Zadejte :
na pridalova@mas-sternbersko.cz nebo na
MP)

odboru socialnich véci méstského uradu ve
Sternberku, ktefi setkani také organizovali.

Pfitomné privitali starosta Stanislav Orsag,
mistostarosta Libor Samsula a vedouci odboru

tili ¢lenové hudebniho krouzku pfi domé déti
a mladeZe ve Sternberku Adéla Gronychové a
Matéj Kropacek, vystoupeni si pfipravili pod
vedenim ucitele Vladimira Krejciho.

Jako zlaty hieb slavnostniho dne vystoupila
také oblibena détska skupina Ciperkové, jeji
clenové jsou zapojeni do projektu Jeziskova
vnoucata a splnili tak prani klientce, ktera
ma jejich vystoupeni rdda a chtéla si skupinu
poslechnout nazivo.

K tanci a poslechu po celou dobu skvéle hréla
skupina Trumf. Nejmladsi ndvstévnici si navic
mohli uzit jizdu na koni, pocasi sice Gplné
venkovnimu programu v den oslav neprélo,
ale neda se fict, Ze by to nékomu vadilo. (Tk)

Soucasti programu bylo také ocenéni nejlep-
Sich zaméstnancu z fad poskytovateld so-
cidlnich sluzeb ve Sternberku. Ocenéni pieda-
vali starosta Stanislav Orsag, mistostarostové
Jiti Kraus a Libor Samsula a vedouci odboru
socialnich véci Jitka Zajacova.

Nominace na ocenéni podavaly jednotlivé
organizace. Za Socialni sluzby Sternberk byly
ocenény zdravotni sestra Daniela Maléfova a
socialni pracovnice Miroslava Novotna. Vedeni
Vincentina Sternberka nominovalo na ocenéni
zameéstnankyné Pavlu Janouskovou a Radku
Smrc¢kovou. Za Charitu Sternberk pievzaly
ocenéni Jana Vrablikovd a Kristyna Vyvozilova.
Blahopfejeme vSem ocenénym a dékujeme
vSem Ucastniktim za GiCast na setkdni.  (red)
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pétek 11. fijna uzavrel starosta Stani-

slav Orsag za pritomnosti mistosta-

rostii Jiftho Krause a Libora Sam3uly
smlouvy tykajici se vzdjemné spoluprace mezi
méstem Sternberk a Hasi¢skym zachrannym
sborem Olomouckého kraje (ddle jen HZS)
zastoupenym feditelem Karlem Kolarikem.
Jednalo se o smlouvu o zajisténi plnéni tkol(
jednotky sboru dobrovolnych hasi¢t mésta
Sternberka a smlouvu o poskytnuti finanéniho
prispévku na zajisténi plnéni tkold jednotky.
Mésto Sternberk nemd zfizenou jednotku
sboru dobrovolnych hasicu obce dle pfislus-
nych ustanoveni zdkona o pozarni ochrané a
v souladu se zdkonem bylo dohodnuto, Ze
meésto bude prispivat HZS na pozarni jednotku
dislokovanou ve Sternberku a tato jednotka
bude plnit Gkoly jednotky sboru dobrovolnych
hasi¢(i na Gzemi mésta. Pozarn{ stanice Stern-
berk je zarazena v kategorii P1 (podle vyhlasky
C. 247/2001 Sb., o organizaci a Cinnosti jedno-
tek pozarni ochrany, ve znéni pozdéjsich pred-
pist). Vjednotce je zafazeno 15 hasic a velitel
stanice. V kazdé 24hodinové sméné je zarazeno
5 prislusniki. Zasahovy obvod pozarni stanice
zahrnuje mésto Sternberk a dal$ich 24 obci,
v zdsahovém obvodu pozarni stanice Zije vice
nez 34 000 obyvatel. Po¢tem zdsaht je pozarni
stanice srovnatelnd s mésty, kde je zfizena
pozarni stanice kategorie P2 (Zabrfeh, Hranice).
S ohledem na charakter zdsahového obvodu,
zejména pritomnost vyskovych staveb, objekta
socialnich a zdravotnickych sluzZeb, je planova-
no prefazeni pozarni stanice do kategorie P2,

coz by znamenalo navyseni poctu pfislu$niki
na 25 vcetné velitele stanice. V kazdé 24hodi-
nové sméné by tak bylo zarazeno 8 prislu$nikd.
Stavajici objekt pozarni stanice je ve vlastnictvi
mésta Sternberk. Vznikl pfestavbou v 60. letech
minulého stoleti. V roce 2006 byla provedena
rozséhlejsi rekonstrukce zazemi pro vykon
sluzby prislusnikd. HZS se dlouhodobé potyka
s nevyhovujicimi prostory pozarni stanice ve
Sternberku. Dispozice objektu neumoznuje
vytvorit dostatecné prostory pro vykon sluzeb
(chemicka sluzba, technicka sluzba a strojni
sluzba). Prislusnici ze stanice zajistuji i Gdrzbu
vécnych prostredku jako je napriklad dychaci
technika i pro ¢leny jednotek sboru dobrovol-
nych hasict z okolnich obci.

Problémem je prostor pro umisténi pozarni
techniky s ohledem na nedostatec¢né velka
gardzova stani a dale zdzemi pro vykon slu-
Zeb. V poslednich dvou letech se proto s HZS
hledala fe$eni, jak tuto situaci zlep$it. Pivodni
navrh pristavby stavajici pozarni stanice se
z divodu vysokych investi¢ni nakladii na nové
ziskané prostory ukazal jako nevyhodny.
Optimdlni se jevila vystavba nové pozarni
stanice na pozemcich parc. ¢. 2530, 2531/1,
2531/2, 2531/3 a 2527/1 v k.. Sternberk (areél
byvalého CO skladu za hibitovem smérem na
Babice). MozZnost vystavby nové pozarni stani-
ce byla potvrzena i izemni studii zpracovanou
v roce 2018. Odhadované naklady na vystavbu
dosahuji cca 50 mil. K¢ bez DPH.

Vysledkem jedndni mezi vedenim mésta a
HZS byl névrh, aby doslo ke sdruzenému

financovani vystavby nové pozarni stanice
ve Sternberku. Mésto Sternberk by poskytlo
pozemky a piispévek na vystavbu nové pozarni
stanice, zbytek prostfedkt by si HZS zajistil
z rozpo¢tu MV CR. Z &4stky, kterou by poskytlo
mésto Sternberk jako jednorazovy piispévek na
vystavbu pozarni stanice, by se odecital pfispé-
vek, ktery by mésto Sternberk mélo kazdoro¢né
hradit jako prispévek na jednotku HZS, ktera
plni tkoly jednotky sboru dobrovolnych hasict
mésta Sternberk.

Zastupitelstvo mésta Sternberk rozhodlo
o poskytnuti prispévku ve vys$i témér
18 mil. K¢ na vystavbu nové pozarni stanice
s tim, Ze nasledné nebude mésto muset do
31.12.2036 vynaklddat dalsi prostredky na
zajisténi jednotky pozarni ochrany. Vystavbou
nové pozarni stanice se vytvofi prostor pro
umisténi potfebné pozérni techniky, coz vy-
znamnou meérou prispéje k poskytnuti vcasné
a efektivni pomoci obéanim mésta Sternberka
a okoli. Novostavba pozarni stanice bude zaro-
ven vyhovovat i budoucim potfebam s vyhle-
dem na nékolik desitek let. (red)

Okénko ridice: rizeni provozu dopravy svételnymi signaly

entokrat se v Okénku fidiCe podivame

na situaci, s niz se muzete setkat na

kiizovatkach, které jsou rizené sve-
telnymi signaly.
Pfi fizeni provozu na kfizovatce znamend pro
fidice signal ,,Doplrikova zelend Sipka“ svitici
soucasné se signalem s ¢ervenym svétlem
,StUj!“ nebo se zlutym svétlem ,Pozor!®
moznost pokracovat v jizdé jen ve sméru,
kterym Sipka nebo Sipky ukazuji; pfitom ridi¢
musi dat prednost v jizdé vozidlim a jezdcim
na zviratech jedoucim ve volném sméru a

Utvarim chodcti jdoucim ve volném smeéru;
pritom nesmi ohrozit ani omezit prechazejici
chodce.

S pomérné atypickou situaci jsou v soucasné
dobé konfrontovani fidi¢i v Olomouci na kfi-
Zovatce ulic Masarykova tfida, 17. listopadu,
Zizkovo namésti a Husova ulice.

Na této kfizovatce, pfi jizdé z centra smérem
k hlavnimu vlakovému néadraZi, jsou na se-
maforu umistény dvé ,,Doplnkové zelené Sip-
ky“. Jedna sméfujici pfimo, druhd sméfujici
doprava. Kdyz sviti spolecné, ridi¢ smi pokra-

Covat v jizdé pfimym smérem nebo odbocit
doprava viz foto ¢. 1.
Kdyz sviti samostatné, fidi¢ smi pokracovat
v jizdé jen ve sméru, kterym Sipka ukazuje
napft. doprava viz foto ¢. 2. Nebo pfimo viz
foto ¢. 3. ,,Dopliikové zelené Sipky“ se na uve-
dené ktizovatce rozsvécuji v nepravidelném
poradi a intervalech, proto je ze strany fidicu
nutné vénovat této konkrétni dopravni situa-
ci zvysenou pozornost.
zkusebni komisar Miroslav Vogl,
Meéstsky tirad Sternberk
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Novodoby Sternberk ve fotografiich
od roku 1989 az do soucasnosti.
A jak si pamatujete meésto Vy?

Letosni listopad s sebou nese radu vzpominkovych akci nejen v samotném Sternberku, ale i v celé republice. 17. listopad 1989

se nesmazatelné zapsal do nasich déjin a neni od véci si tehdejsi uddlosti nejen u prileZitosti 30. vyroci od sametové revoluce

riiznymi zptisoby pripomenout. Ve Sternberském infocentru je napriklad pripravena beseda s osobnostmi, které v roce 1989

primo zasahovaly do déni. V rezii MKZ a mésta jsou pripraveny vystavy, promitdni dobovych filmii a nékolik vynikajicich kon-

certit. Jednou z uddlosti je i vyddni knihy Karla Fialy, kterd Sternberk v letech 1989 az 2019 zachycuje ve fotografiich.

nésledujicich fadcich jsme pro cte-

nafe Sternberskych listd pfipravili

rozhovor s autorem nové fotogra-
fické knihy, kterd mapuje Zivot ve Sternberku
v letech 1989 az do soucasnosti. Diky Cinoro-
dosti autora knihy Sternberk 1989-2019, jim%
je sternbersky rodak Karel Fiala, si tak mii-
Zete zavzpominat jak mésto pro mnohé jesté
neddvno vypadalo a jak moc se za tfi dekady
zménilo.

Mohl byste se ¢tenartim Sternberskych lis-
tl na zacatek trochu predstavit?

Jsem rodily Sternberan, jinak bych uréité
nemohl délat knihy o Sternberku. K tomu
musi ¢lovéka poutat k mistu osobni vztah.
Moje babicka byla Némka a postupem Casu
mne zacala zajimat pohnuta historie naseho
mésta. Kromé toho rad fotim, velmi mne bavi
turistika, cestovani, etnografie, mam rad silné
ptibéhy, miluji pfirodu. Pak uz zbyva jen maly
kricek k tomu, Ze se chcete o tyto uzasné veci
podélit s dal$imi lidmi, které to také zajima,
v mém pripadé pravé formou knihy.

Co se tyka déni ve mésté, jste pomérné
aktivni. Na Facebooku sleduje Vasi stranku
Sternberk ORG vice nez 6 tisic lidi. Co Vas
vedlo k zalozeni této soukromé iniciativy,
jak ji sam nazyvate?

To si az tak nemyslim, Ze bych byl néjak extra
aktivni. Mdm fadu zajmu, kterym se snazim
vénovat, a kdyz zbude trocha casu tak se kou-
kam kolem sebe a obcas se k tomu vyjadiim.
To by mél ale délat kazdy a jsem rad, ze ob-
canskym zalezitostem se tady vénuje hodné.
Bohuzel dnesni doba déla z clovéka financniho
nevolnika a pak je mélo Casu se zajimat o to,
kde, s kym a proc Ziji.

Co se tyce otazky - vse se datuje do roku 2004.
Jsme malé mésto a velmi Casto se objevi fada
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informaci, dezinformaci, zarucenych zprav
a dalsiho Sumu. Dnes to je jinak, ale tenkrat
dne$ni moznosti, jak si sehnat informace
neexistovaly. Na méstskych strankach nebyla
moznost se na néco zeptat, neexistoval zdkon
o0 svobodném pristupu k informacim. Proto
jsem zalozil stranky www.sternberk.org, kde
jsem nabidnul prostor pro svobodnou diskuzi,
kterd by radu véci vyjasnila a hlavné pfimé-
la kompetentni lidi z radnice zménit jejich
pfistup. Tento népad se setkal se zna¢nym
zdjmem, stranky bézi dodnes a ja myslim, ze
Ucel beze zbytku splnily. Radu véci se povedlo
zménit a co se mé tykd, jsem nyni spokojen
s tim, jak tady ve mésté véci funguji. Dilezité
je dostat na jasnou otdzku jasnou odpovéd.
Obsah z www stranek jsme zacali zvefejnovat
také na Facebooku v fijnu 2011. DGvodem bylo
hlavné to, Ze se s tim popravdé ¢lovék nemusi
tolik trapit, staci pridat jednu dvé fotky a jednu
vétu textu - coz na standardnich webovych
strankach nevypada dobre.

Dnes to mam rozdélené tak, ze delsi a hod-
notnéjsi obsah ddvdm na www stranky, fotky a
kratké informace pak na Facebook. Ale i tak je
tézké stale vymyslet novy obsah. Kdyz se podi-
véte napric Facebookem, vétsina uzivatelt jen
sdili cizi obsah, papouskuje nékoho jiného bez
Spetky vlastni kreativity. Touto cestou rozhod-
né nehodlam jit.

1 v oblasti publikacni Cinnosti nejste uplny
novacek. Kolik knih/fotoknih o mésté jste
uz vydal? Cemu se knihy vénovaly? Sou-
stfedite se jen na Sternberk, nebo planuje-
te vydat knihu i 0 né¢em jiném?

D4 se udélat vsechno, ale je to hlavné otazkou
Casu. Ja sbirdm staré fotografie naseho regio-
nu, k tomu si buduji vlastni archiv soucasnych
fotografii, a to je dost dobry zéklad pro vydani
knizky. Kdykoliv nékam jedu, vzdycky si né-
jakou knihu o daném misté koupim a mam
tak docela jasnou predstavu, co se mi libi a co
ne. Preferuji hezky design, péknou a zaroven
stiidmou grafiku, jasny obsah a prehlednost.
Na kazdé knize je vzdy vidét, zda ji jeji autor
délal s laskou anebo z jakéhosi donuceni nebo
jak to presné popsat. Knizka musi mit dusi.
Uplné prvni knihu ,Sternbersko napii¢ ¢asem
1850-1945“ jsme udélali s nékolika prateli
v roce 2006. Duvodu bylo nékolik. Hlavnimi
bylo zaprvé nastartovat tyto publikacni akti-
vity s tim, ze tfeba vyhecujeme i nékoho dal-
$iho (pfiznam se, Ze je snazsi si knihu koupit,
nez ji udélat). Zadruhé to byla jakasi forma
podékovani lidem z némeckého Giinzburgu,
ktefi ndm velmi ochotné poskytli moznost
Castecné prefotit archiv Sternberskych rodaka.
Nechtél jsem, aby si mysleli, ze jsem jen dal-
$im z téch, ktefi jim to tam vyrabuji a doplni
si tak svou osobni sbirku. Pustili jsme se i do
némeckych prekladil. Radu textii psal Libor
Vojkivka a prekladat je do némciny nebyl
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zadny med. AvSak
povedlo se, kniha
vysla a zdjem byl
velky. Az tak velky,
Ze jsem za ptl roku
musel udélat roz-
$iteny dotisk. Cel-
kem bylo vyrobeno
2 222 kusu a dnes
mam poslednich
deset, které si uz
vSechny necham.
Loni, tedy po vice
nez deseti letech,
jsem se pustil do
knihy , Sternberk,
lidé a fotografie
1900-1989“. Chtél
jsem prispét k vy-
ro¢i vzniku nasi re-
publiky.

Samozfejmé mém a v knize je jich nakonec 225.

i néjaké plany do budoucnosti. Bude-li dobra
konstelace, rad bych se pristi rok pustil do kni-
hy fotografii ze zdvodu Ecce Homo. Mimo nas
region mam vyhledové v planu zkusit podobné
ladénou knihu na téma slovenskych hor, a také
fotocestopis z Maroka ¢i jihu Spanélska. Vic
zatim nebudu prozrazovat.

Aktualni fotokniha se bude vénovat Stern-
berku od roku 1989 do soucasnosti. Jak
Vas napadlo vytvorit knihu pravé o tomto
historickém obdobi?

Fotografie z téchto tfi dekad zatim nikde
publikovany nebyly. A navic tu mame krasné
tricetileté vyroci, tak nebylo o ¢em premyslet.

Nac¢ se v knize zaméfujete - je textového
nebo obrazového zaméreni? Jakého razu
jsou texty a fotografie - z oblasti kultury,
spolecenského déni, stavby ve mésté? Jak
rozhodujete, co do knihy zaradit?

Kdyz jsem zacinal s touto knizkou, mél jsem
jen predstavu, ze bude mapovat pomoci foto-
grafii poslednich 30 let. A Ze opét predstavi par
lidi z naseho mésta, ktefi néco umi, kterych
si velmi vazim a ktef{ pro mnohé mohou byt
vzorem. Stédle jsem preslapoval kolem kon-
cepce celé knihy, a Cas letél jako splaseny.
S tim zacaly pfichézet i bleskové a jednoduché
napady. Misto subjektivné zabarveného vykla-
du historie jsem se rozhodl pro strohé citace
z méstské kroniky a z tisténych periodik. I to je
lehce subjektivni, protoze kdyby v knize mélo
byt v§echno, co se zde za 30 let udalo, méla by
snad tisic stran.

Struktura knihy je tedy nasledujici: v ivodu se
vénuji historii psani kronik, obecné i té nasi,
Sternberské. Nésleduje predstaveni tuctu vel-
mi zajimavych mladych lidi, kteti budou tomu-
to méstu velmi pravdépodobné naddle urc¢ovat

tempo a smér. Je to mlada generace, kterd
vyrostla ve svobodné dobé, kdy je uspéch za-
ru¢en umem, pili, odvahou a dobrymi napady.
Nasleduje Sest kapitol, kazda po péti letech, ve
kterych je prehled udalosti a zajimavé fotogra-
fie z tohoto obdobi, véetné zajimavych fotek
ze vzduchu. Kniha je takovou minikronikou
poslednich tficeti let a myslim, ze pro kazdého
Sternberana bude uZite¢na.

Jak bude kniha ¢lenéna a jak bude obsahla
- kolik stran bude mit a kdy bude v prodeji,
nebo kde vSude bude k dostani?

Publikace bude mit 144 stran. Pro Vasi infor-
maci jsem v uzkém findle vybiral z vice nez
2 000 fotografii, do knihy se jich veslo jen 225.
Kniha by méla byt hotova v prvni poloviné
listopadu. K dostani bude tradicné v centru
meésta, konkrétné v knihkupectvi, trafice na
ndmeésti, infocentru a Aromashopu.

Vzdy se snazim o to, aby tyto mé knihy byly na
solidni drovni jak obsahem tak provedenim.
TakzZe u této knihy opét muzete Cekat prijemny
a ekologicky Setrny papir, nddhernou aristo-
kratickou Sedozelenou metalizu a netradi¢ni
povrchovou dpravu obalky.

Ma kniha jen dokumentovat dané obdobi,
nebo i hodnoti vyvoj mésta? Jsou k fotogra-
fiim doplnény i popisky, které by vysvétlo-
valy kontext jejich porizeni?

Ne, hodnoceni vyvoje ode mne necekejte. Kni-
ha je hodné pozitivni, vybiral jsem fotografie,
ze kterych ma clovék radost. Chtél jsem ukazat
tu hezkou stranku naseho mésta. Moznd prave
to je mé skryté hodnoceni vyvoje. Popisky
k fotografiim jsou pomérné stru¢né. Divodem
je Gspora mista a také to, Ze jsem nechtél
opakovat dokola stejné fraze. Fotografie mluvi
samy za sebe i bez komentare. Dokonce si mys-

2 000 fotografii pokrocilo do findlniho predvybéru

otazky pro Karla Fialu, autora knihy Sternberk 1989-2019

lim, Ze dobra fotografie
# komentar nepotrebuje
a ke kazdému Ctendfi
promluvi jeho jazykem.
Fotografie jsou oprav-
| du mym subjektivnim
vybérem.
b Mam rad pfirodu a sna-
% Zim se mésto ukazat
i hodné z této stranky.
Ptirodni raz Sternberka
_ je jedinecny.

% Pracujete na knize
4 sam, nebo mate néja-
kou zakladnu spolu-
. autoru, ktefi dodavaji
texty, ¢i je pfipomin-
= kuji a posilaji foto-
i grafie?

_ Kniha je i o lidech, tak-
zdroj: Sternberk ORG 3o <o na jejim vzniku
podileli vSichni, o kterych se v ni pise. Ohrom-
ny dik patfi pani Vlasté Hltzové, kterd mi
pomohla nejen s jazykovymi korekturami, ale
téz s faktografickymi daji. Je to Sternberska
studnice informaci a bezkonkuren¢né se ori-
entuje v souvislostech. Bez ni bych mél asi
dost velky problém.

Na Vasich strankach se v souvislosti se
vznikem aktudlni knihy zminujete o moz-
nosti vytvorit kroniku mésta Sternberka,
ktera by pripominala kroniky ze starych
Casti. Popisovala by udalosti ve mésté, zmi-
novala se o zajimavych osobnostech. Jak
jste s planem daleko?

Ja jsem k tomuto napadu dospél poté, kdy jsem
skoncil s vypisky udalosti z méstské kroniky.
Tu psal do roku 2005 pan Jifi Ko¢i. Byla to
kronika se v$im vSudy, psana rukou, v koZené
vazbé. Jde o cenny zdroj informaci, i kdyz
zapisy za jednotlivé roky musely vzdy projit
odsouhlasenim méstskou samospravou. Poté
se zmeénil zdkon a kroniky se sice pisi dal, ale
libovolnou formou.

Muj zdmér je psat si Cisté osobni kroniku, kde
mohu zcela ignorovat vSechny ochrany osob-
nich tidaji a mohu psat o udalostech tak, jak je
vnimam. Pokud naptiklad nékdo vysype do lesa
vlecku stavebniho odpadu a vi se, kdo to udélal,
mohu si to takto oteviené do osobni kroniky
napsat. Jak s tim potom nalozi mé dcery nebo
vnoucata, to uz nechdm na nich.

V archivech je fada podobnych osobnich kro-
nik, z riznych obdobi, kdy cenzura jela na plné
obratky a bylo nemyslitelné, Ze by se nékteré
véci objevily v oficidlnich kronikdch obci a
meést. I proto v osobnich kronikiach najdeme
cenné a jedinecné informace.

A také o tom pisi v knize, kterd se aktudlné
tiskne... (Ik)
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KRIMI =

Sternberské stiny: beran na vyleté zastavil dopravu

VYVOLALI OBAVY. Podezfelé vozidlo kon-
trolovala hlidka méstské policie v nedéli
29. zafi pred startem Sternberského ptilmarato-
nu. Dva muzi projizdéli podezfele dokola mezi
novymi domy na konci Lhoty, az si toho v§imli
mistni. Jak se ukdzalo, $lo o kopdace, ktefi hleda-
li nejlepsi pfistup k mistu, kde méli pracovat na
vykopu pro kabely elektrického vedeni.

POD SIRAKEM. Na bezdomovce, ktery spal
v kiovi v Zizkové ulici byli straznici telefonicky
upozornéni 1. fijna dopoledne. Jak se ukazalo,
bezdomovec mél u sebe i druzku. V nasem més-
té se teprve zabydluji. Po kontrole totoznosti
jim bylo umoznéno z mista odejit.

SNADNY ZISK. Asi deset minut stacilo za-
pomnétlivému muzi, ktery si prisel ve stfedu
9. fijna o pul paté odpoledne vybrat finan¢ni
hotovost dva tisice korun k platebnimu auto-
matu, aby o né pfisel. Ponechal je v pfistroji
- kdyz se po chvili vratil, zjistil, ze nékdo jiz
penize zinkasoval.

NEDOSEL DALEKO. Z vychazky s klienty
psychiatrické 1écebny 12. fijna pred polednem
utekl chlapec, vychovni pracovnici pozadali
méstskou policii o pomoc pfi jeho hledani.
Hlidka chlapce nasla nedaleko vypadovky na
Olomouc a byl predany odpovédné osobé.

PODZIMNI UNAVA. Na dal3iho opilce byli
straznici upozornéni 15. fijna odpoledne, uve-
lebil se u fitness hristé v Olomoucké ulici. Muz
po probuzeni uvedl, Ze byl unaveny a potfebo-
val si odpocinout. Sotva si udélal malou roz-
cvicku, byl schopny pokracovat v chiizi smérem
k domovu, protoze protiprdvniho jednani se
nedopustil. O néco pozdéji, po 17. hodiné, hlid-
ka probouzela muze na autobusové zastavce
u nemocnice. Ostatné to je Casty cil straznika.
Ani on nepotieboval 1ékafskou pomoc a z mista
odesel za mirného potéceni se.

MOC SE S TIM NEMAZLILA. Nedaleko spor-
tovni haly v Barvifské ulici doslo také toho dne
odpoledne ke krddezi psa. Nezndmd zena ve
véku 30-40 let s del$imi blond vlasy chlapci
nabidla za jeho psa tisic korun - kdyz s tim ne-
souhlasil, psa mu silou vzala z ndruci a na zem
pohodila tisicovku. Nasedla pak do starsiho
cerveného Volkswagenu Golf a odjela smérem
na Dolni Zleb. Udélost ozndmila na sluzebné
matka ditéte. Také tuto véc pievzala PCR.

ODVETA SE NEKONA. Muz ve véku 44 let byl v
sobotu 19. fijna v asi 02:40 hodin napaden pred
budovou posty v ul. CSA. Uved], Ze mistem pro-
chazel a zavadil o neznamého muze. Doslo ke
slovni vyméné nazort i ke strkanici. Oznamo-
vatel si sundal bundu a Cepici a navrhl, aby si

to vyridili po chlapsku. Vzapéti dostal ranu do
rtu a zacal krvacet, uder byl mozna i umocnén
néjakym predmétem. Souboj tak skoncil dfive,
nez poradné zacal. Oznamovatel vyhledal oSet-
reni, druha strana konfliktu se vyparila.

VYRAZIL DO SVETA. I do regionélniho tisku
se dostal vystavni beran z Bohunovic, ktery
17. fijna po tfeti hodiné odpoledne zastavil dva
vlaky pied Sternberkem ve sméru ze Starnova.
Pobihal po trati a okoli, nakonec se pronasle-
dovén chovateli, hlidkami Policie CR a méstské
policie dostal na parkovisté u ZZN, kde byl za-
chycen ragbyovym chvatem majitelem zvifete.
Utrpél zranéni na Cele od rohu, beran je beran,
ale nakonec doskakal a byl vracen do chovu. Muz
musel byt o$etfen v nemocnici. Na rozdil od pfi-
padti volné pobihajicich pst, na které jejich cho-
vatelé mnohdy nedbaji, se zde chovatel zachoval
jako spravny hospodar a nasadil vSechny sily pfi
prondsledovani zvifete.
strdznik Ladislav Prdsil,
Meéstskd policie Sternberk

Pozar stohu, kradezZe v chatach i rizeni pod vlivem alkoholu

POZAR STOHU. Sternbersti policisté provéruji
od patku 13. zafi pozar stohu v k. 4. obce Star-
nov, v blizkosti ticelové komunikace. Ozndmeni
0 pozaru jsme prijali kolem tfindcté hodiny.
Jednalo se o pozar stohu slamy, ve kterém bylo
uskladnéno zhruba 900 kusu balikd pseni¢né
slamy. Pfi pozaru nedoslo k Gtjmé na zdravi.
Skoda je odhadovana na 350 000 korun. P¥i¢iny
pozaru zjistujeme ve spolupraci s vysetfova-
teli hasicského zachranného sboru. Zah4jili
jsme tGkony trestniho fizeni pro podezfeni ze
spachani precinu poskozeni cizi véci, za ktery
hrozi odnéti svobody aZ na jeden rok.

ZARIZUJE CHATU? Skodu za cca 46 000 korun
zpusobil nezndmy pachatel, ktery se v dobé od
1. do 16. zati vloupal do rekreacni chaty v k. .
Bélkovice. Poskodil petlici zdmku a odcizil, co
se mu hodilo. Z chaty tak zmizela dfevénd kres-
la, konferen¢ni stolek, dvouplotynkovy varic¢ na
plyn, hlinikové konvice, litinovd kamna na tuha
paliva, médény kourovod k litinovym kamnim,
podlozka pod kamna, akusticka kytara a dalsi
véci. Pachatel navstivil i garaz, odkud vzal ben-
zinovou sekacku s pojezdem, elektrocentrélu,
drevéné fosny, sekery, rybarské zidle i prodlu-
zovaci kabel. Zah4jili jsme tkony trestniho fi-
zeni pro podezieni ze spachdni preCint kradez
a porusovani domovni svobody, za které pacha-
teli hrozi trest odnéti svobody aZ na tfi roky.
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VYKRADENE PRACOVNI STROJE. Skodu za
predbézné 111 000 korun zpusobil neznamy
pachatel, ktery ukradl ze tfi pracovnich stroja,
zaparkovanych v ulici Nadrazni ve Sternberku
ruzné véci. Z motorové Casti kolového rypadla
odcizil vidlicovy kli¢ na baterii a odpojil minu-
sovy pol od baterie, z nastavby pasového na-
kladace odcizil dopravni pumpu, baterii a ridici
jednotku tohoto stroje a z kolového rypadla
odcizil rovnéz fidici jednotku. Zah4jili jsme
ukony trestniho fizeni pro podezieni ze spa-
chani precinu kradez, za ktery pachateli, v pti-
padé jeho zjisténi a vzhledem k vysi zplisobené
Skody, hrozi trest odnéti svobody az na pét let.

RIDIL, ACKOLI TO SOUD ZAKAZAL. Ve
stfedu 25. zari pred osmndactou hodinou kont-
rolovali policisté v Dolanech osobni motorové
vozidlo Skoda Felicia. Pfi kontrole 26letého
fidice zjistili, ze ma soudem ulozen platny za-
kaz fizeni vSech motorovych vozidel, a to az do
fijna 2022. Dalsi jizdu mu zakazali. Muz je nyni
podeziely z prec¢inu mafeni vykonu dfedniho
rozhodnuti, za ktery mu, v ptipadé prokazani
viny a odsouzeni, hrozi az dva roky za mfizemi.

REKREOVAT SE NESEL. Z pie¢ind kradeZe a
porusovani domovni svobody je podeziely pa-
chatel, ktery se v dobé z 29. na 30. zafi, vloupal
do rekreacni chalupy, nachazejici se v katastru

obce Dolany. Nésilné prekonal vstupni dvere
a odcizil 200 kust nerezovych pfiborovych
vidli¢ek, 100 kusu nerezovych priborovych
nozi, 100 kust nerezovych kavovych Izicek,
2 elektrické prodluzovaci kabely a nepohrdl ani
15 lahvemi alkoholu. Majiteli zptsobil skodu
za cca 12 800 korun. Pachateli hrozi za oba
preciny az dva roky za miizemi.

ALKOHOL ZA VOLANT NEPATRI. V nedéli
6. fijna, kolem jedné hodiny v noci, kontrolo-
vali policisté osobni vozidlo Hyundai, které
stélo na travé mimo komunikaci mezi Dolany
a Véskou. Ve vozidle se na misté fidice nacha-
zel muz starsiho véku, ktery nereagoval. Jak
policisté zjistili, jednalo se o 69letého muze.
Provedli u néj orienta¢ni dechovou zkousku
a namérili mu kolem 3,5%o alkoholu v dechu,
opakovanymi dechovymi zkouskami pak té-
mer 3,2%o a 3,5%o alkoholu v dechu. Muz byl
umistén na protialkoholni zachytnou stanici
k vystfizlivéni. Pfi provérovani udalosti poli-
cisté zjistili, ze vozidlo fidil, k poziti alkoholu
se priznal. Pfi udalosti nedoslo ke zranéni
0sob, ani ke $kodé na majetku. Muz je diivodné
podeziely z pfec¢inu ohrozeni pod vlivem na-
vykové latky, za ktery trestni zakonik stanovi,
mimo jiné, trest odnéti svobody az na rok.
por. Mgr. Irena Urbankova,
Krajské feditelstvi PCR Olomouc



SPOLECNOST

Dny rodu Sternbergii zvou na msi i varhanni koncert

vSech novych narodu i davnych,

chvalu méli vazni predkové,” pravi

bésnik. Ctit ty, kdo zili pred ndmi a
vazit si dobrého dila, které vykonali, je pro-
jevem uslechtilosti ducha i zndmkou toho, Ze
mame v porddku pamét. V Bibli ¢teme o chvéle
otcti, ktefi vynikali moudrosti, spravedInosti a
oblibou u Boha.
,Lidé si budou vypravovat o jejich moudrosti
a jejich chvalu bude opévovat shromézdéni,”
pise se ve starozakonni knize Sirachovcove.
Kdyz v cirkvich na krestanském Vychodé konci
bohosluzebné obrady za zemfelého, zpiva sbor
trikrat zvolani: VeCnaja pamjat, a tak prosi
trojjediného Boha, aby ve své paméti vécné
uchoval toho, kdo dovrs$il svoji pozemskou
cestu. Ano, lidska pamét je krehka, avsak Buh,
je-1i vé¢ny, prece pamatuje bez ustani na ty,
kdo jsou mu svéreni.
Sternberska farnost ve spolupréci s vede-
nim mésta pordda letos jiz po osmnacté
Dny rodu Sternbergt, jejichz smyslem
je pripomenout ty, ktefi stali u pocatka
naseho mésta a spoluurcovali vyznam-
nym zpusobem jeho déjiny. Kfestané
odedavna mysli na predchozi generace v
modlitbé, ve které dékuji za zivoty svych '
blizkych, prosi za odpusténi vseho, v
cem jejich predkové selhali a prosi za
jejich pokojny odpocinek. Na prislusniky
ceského $lechtického rodu bude vzpo-
menuto pfi bohosluzbé za zemrelé s ne-
$porami, a to 16. listopadu v 16.30 hodin.

Pro pripomenuti historickych dat a souvislosti,
posledni probost klastera augustinianti-kanov-
nikti Andreas Tempes pozehnal kostel prave
16. listopadu 1783.

V 18 hodin jste zvani do farnich salt na bese-
du s prof. Josefem Jarabem a Ing. Marianem
Jureckou na téma: ,Listopad 1989-2019°
Poradani Dnti rodu Sternbergi ma své koreny
v udélosti, ktera se odehrala 16. listopadu
2001, kdy olomoucky arcibiskup Jan Graub-
ner vedl ne$pory za zemrelé v kapli Statniho
hradu Sternberk. Po ne$poréch byly obnovené
schranky s ostatky preneseny velkym privo-
dem do farniho kostela.

17. listopadu po Slavnostni bohosluzbé byly
télesné ostatky Alberta Alese ze Sternberka
a jeho synovce Petra s manzelkou uloZeny
v krypté chramu Zvéstovani Panny Marie.

Oba zminéni Sternbergové byli ve 14. stoleti
spoluvlastniky a spravci majetku moravské
vétve tohoto rodu. Albertovi, ktery stanul v cele
biskupstvi litomyslského i arcidiecéze v Mag-
deburku a byl rddcem a diplomatem na dvore
cisare Karla IV, vdéc¢i nase mésto za zaloZeni
klastera augustiniant-kanovnika.
Jelikoz 17. listopadu 1783 byla poprvé slouzena
msSe v nové vystavéném kostele, ktery se nam
dodnes zachoval, vyvrcholi Dny rodu Stern-
bergt Slavnosti bohosluzbou o statnim svatku,
tedy v Den boje za svobodu a demokracii. MSe
svatd zacind v 9 hodin, hlavnim celebrantem
bude pomocny biskup olomoucky.
V nedéli 17. listopadu v 17 hodin jste zvani na
varhanni koncert — skladby baroka. Na varhany
hraje Ing. Martin Latal, na violoncello a violu
da gamba Vendulka Parenicova. Vstupné na
koncert je 100 K.
K ¢emu nas mohou tyto slavnosti inspi-
rovat? Abychom pecovali o svoji pameét
jako o néco zivého a vzacného; abychom
se ucili obezretnosti viici tomu, co na nas
utoci kouzlem pritomného okamziku, co
slibuje bezprostfedni uspokojeni nasich
tuzeb a odvadi nas od skute¢nych hodnot,
- které se vytvareji s namahou a nasazenim
zivota; abychom nezili ve vzpominkdch,
ale uchovavali v zivé paméti naSe pred-
chudce a navazovali tvaréim zpusobem
na to, co oni zapocali a co je hodné na-
sledovani.

Mgr. Robert Svaton, Th.D

Komiksy, polstarovy den ale také Picasso - vSe v knihovné

novym nadpadem, jak ozivit déni

v knihovné a motivovat vice déti, ale

i dospélych do Cteni prislo vedeni
méstské knihovny spolu s organizaci MAS
Sternbersko. Aktualné zde nékolikrat mésic-
né probihaji zajimavé animacni programy
v rdmci Mistniho akéniho planu rozvoje vzdeé-
14vani v SO ORP Sternberk II.
Aktivity spojené s knihami jsou urc¢ené pro
Skolni a predskolni déti, stejné tak jejich
dospély doprovod. V fijnu napfiklad v knihov-
né probéhl Polstarkovy den s knihou. Ten
byl urcen pro vSechny, ktefi si radi u cteni
odpocinou nebo ctou vecer pied spanim.
S détmi knihovnice rovnou probraly také rizi-
ka pouzivani mobil a tablett pred usnutim
a spolecné s nimi hledaly vyhody ¢teni knih
oproti sledovéani displeju telefonu ¢i tabletu
v posteli. ,Cilem polstarkového dne bylo inspi-
rovat déti i rodicCe, jaké knihy se daji ¢ist. Nase
knihovnice jim doporucily kniZni novinky a
v neposledni fadé jsme chtéli, aby si navstév-
nici v nasi knihovné odpocinuli a prosté si uzili
s knihami pfijemny Cas,” fekla k programu fe-
ditelka MKZ Sternberk Marie Velka.

Z dals$ich akci stoji za zminku umélecky
zaméfend beseda Malujeme s knihou aneb
Da Vinci a Picasso taky néjak zacinali. Tento
program byl primarné zaméfeny na déti z ma-
terskych $kol a zaky 1. stupné zakladnich skol.
,Priavodce svétem uméni détem délali Pablo
Picasso a Leonardo da Vinci. Déti si prohlédly
knihy o téchto umélcich, také jejich malby a
tvorbu zde zobrazenou a vyzkousely si rizné
malifské styly. Cilem bylo =
predstavit détem vyznamné
malife a naucit je, ze v kni-
héch najdou informace takrka
0 vSem, co je napadne,” shr-
nula reditelka Velka.

V listopadu se pfipravuje
Cteni pro prviacky, na pro-
jektu budou spolupracovat
zaci 2. stupné a 1. stupné
zakladnich $kol. ,Zaci dru-
hého stupné zavzpominaji
béhem dvouhodinového pro-
gramu na své oblibené knihy
z Gtlého détstvi a tyto pribéhy
predstavi prvnackam, zaro-

ven jim budou moci precist oblibené Gryvky
z knih,“ dodala Marie Velka.

Cilem programu bude jednak posilit vztah ke
knihdm a také zpfijemnit prvinackam jejich
adaptaci v prvnich skolnich dnech. Vzhledem
k tomu, ze akce maji mezi Ctenarskym publi-
kem skutecné kladnou odezvu, knihovna ve
spolupréci s MAS Sternbersko do budoucna
planuje dalsi aktivity. (k)
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KULTURNI SERVIS =

Prehled kulturnich akci ve Sternberku

2. listopadu: SKOTSKO AZ NA KUZI
vystava fotografii / sobota, 17:00,
restaurace La Famiglia
Vyprava spec. pedagogli do skotského Highlandu
a na ostrov Skye prostrednictvim fotografii prene-
se do krajiny, kde se snoubi romantika s historic-
kym pfitmim a moderni dobou. Prijdte se podivat
tam, kde je hezky, ackoli tam prsi. Vystava je putov-
ni, po mésici v La Famiglii poputuje do DS v Hrubé
Vodé. Vstup zdarma. Fotografie privezli manzelé
Miillerovi (ZIin) a manzelé Svobodovi (Sternberk).
FEE F o 3

8. listopadu: VEGER S DECHOVKOU

muzika / patek, 18:00, Expozice Casu

tel.: 587 571 243

Prijdte stravit piijemny patecni vecer posezenim
u dechové hudby. Posluchaci této hudebni klasiky
jsou srdecné zvani do Expozice casu, kde zahraje
v patek 8. listopadu od 18 hodin oblibena kapela
Sternberanka a Duo Jamajka. Pfijdte si poslech-
nout, jak to muzikantim dohromady hezky hraje.
Obcerstveni bude na misté v priibéhu vecera zajis-
téno. Vstupné 40 K¢.

10. listopadu: KONCERTNI RECITAL
koncert / nedéle, 18:00, kulturni diim

tel.: 587 571 243

Klavirmni a violoncellovy recital Martina Latala a
Vendulky Pafenicové se odehraje v Komornim séle
Kulturniho domu Sternberk. Na programu budou
barokni, lyrické a volné motivy prokladané melo-
diemi soudobych autor(. Recital bude také ¢astec-
né improvizacni, nékteré skladby, které v pribéhu
hudebniho vystoupeni zazni, vzniknou pfimo na
padiu. Vstupné 120 K&.
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3. listopadu: IZRAEL, PALESTINA A EU
prednaska / nedéle, 16:00, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

Prijdte v nedéli 3. listopadu do Expozice ¢asu ve
Sternberku na zajimavou prednasku s nazvem
1zraelsko palestinsky konflikt, EU a my. Poradate-
lem je a vSechny zajemce o tuto tematiku srdecné
na setkani zve Krestanské spolecenstvi Nadéje
Sternberk. Vstupné na akci je dobrovolné. Pied-
naska zac¢ina v 16 hodin. Vice o aktualnim progra-
mu na www.mkzsternberk.cz.

Kiestanské spoledenstvi Madije Sternberk

8. listopadu: HYPNOTIZER .
prednaska / patek, 19:00, kulturni dim
tel.: 587 571 243

0dborna interaktivni prednaska Moc a sila hypné-
zy s hypnotizérem Jakubem Kroulikem. Soucasti
programu budou praktické ukazky sugesce a hyp-
nézy. Dozvite se, co je hypndza, a zda mize byt
v urcitych situacich i nebezpecna. Poslechnete
si zajimavosti o osobnostech hypnézy v CR a ve
svété a zazijete hypndzu v praxi. Vstupné v pred-
prodeji za 220 K¢ a na misté 250 K¢.

- L 4 -

-

11. listopadu: MARTINSKA SLAVNOST
slavnost / pondéli, 16:30, namésti, hrad

tel.: 604 777 650

Soucasti slavnosti je lampionovy privod méstem,
sraz v 16:30 na Hlavnim namésti (lampiony, lucer-
ny s sebou), vystoupeni déti a studentt ZS, DDM a
gymnazia v zahradé hradu Sternberk od 17 hodin.
Po celou dobu bude probihat Martinsky starodav-
ny jarmark, k ochutnani martinské speciality, od 18
hodin jizda na koni - horni zdmecka louka, posezeni
u cimbalovky s martinskym vinem v Hodovnim séle.

WA S
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3. listopadu: KALLIOPE TRIO PRAGUE
koncert / nedéle, 18:00, kulturni dm

tel.: 587 571 243

Dalsi koncert z cyklu Podvecery s hudbou pred-
stavi uskupeni Kalliopé trio Prague, které bylo
zaloZeno roku 2011 na pudé prazské Akademie
muzickych uméni. VSichni jeho clenové jsou lau-
reaty mezinarodnich soutézi a maji za sebou fadu
zkusenosti solistickych i z komornich ansambla.
Vstupné 130 K¢, moznost zakoupeni permanentky
za zvyhodnénou cenu.

10. listopadu: MARTINSKE PROHLIDKY
prohlidky / nedéle, 10:00, hrad Sternberk
tel.: 604 777 650

Svatomartinské prohlidky se uskute¢ni od 10 do
16 hodin. Hradem provedou privodci v historic-
kych kostymech. Vyklad bude kromé historie hra-
du zaméren na legendu o sv. Martinovi. Stranou
nezlstanou ani svati, ktefi se vztahuji k adventni-
mu ¢asu - sv. Barbora, sv. Lucie, sv. Mikulas a dalsi.
V hradni kuchyni budou pfipraveny martinské spe-
ciality i ke koupi. Vstupné 200 K¢ a 140 K¢ snizené.

12. listopadu: 30. VYROCi SAMETOVE REVOLUCE
beseda / ttery, 16:00, informacni centrum
tel.: 739 486 060

Tomas Hradilek — cesky a Eeskoslovensky disi-
dent, signatar Charty 77, politik OF, ministr vnitra
CR a poslanec Parlamentu CR. Martin Stainer —
studentsky vidce revoluce v Olomouci v listopadu
1989. Michal Kalhous — aktivista ,sametovych”
udalosti v roce 1989. Tito se sejdou, aby spolu za-
vzpominali na tehdejsi revoluéni udalosti. Mode-
rovat bude politolog Pavel Saradin z UP Olomouc.
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13. listopadu: STERNBERK PRED TRICETI LETY
vernisaz / streda, 17:00, kulturni diim

tel.: 587 571 243

Vernisaz vystavy fotografii. Vystavené fotogra-
fie zachycuji Sternberk v dobé sametové revo-
luce. Na vernisazi bude ucinkovat Pévecky sbor
Sternberk. Vystava bude vefejnosti pfistupna do
31. prosince. Vstupné zdarma. Vice o aktualnich a
také pripravovanych akcich najdete vzdy na webo-
vych strankach Méstskych kulturnich zafizeni
Sternberk www.mkzsternberk.cz.

R
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17. listopadu: PSI VELICENSTVO

promitani / nedéle, 10:00, kulturni dim
tel.: 587 571 243

Nedélni promitani pro déti s rodici tentokrat pred-
stavi animovany film, novinku z leto$niho roku,
Psi velicenstvo. Rex je nejoblibenéjSim psem
v britském kralovském palaci. Kdyz ztrati stopu
své vyvolené psi damy, vydava se na dobrodruz-
nou cestu, béhem které objevi své pravé ja a po-
zna silu opravdové lasky a pratelstvi. Zakladni
vstupné 80 K¢ a snizené 50 K¢.

22. listopadu: SVATOJAKUBSKA POUT .
prednaska / patek, 19:00, fara

tel.: 730 553 404

Povidani Svatojakubska pout aneb po svych
z jizni Moravy do Santiaga de Compostely se

bude konat v patek 22. listopadu od 19 hodin na
fare. Vypravét bude Martin Trlida. Jeho nevsed-
ni vypravéni bude doprovazeno fotoprojekci.
K zakoupeni bude denik z pouti za 100 K¢&. Po-
fada Centrum pro rodinny Zivot dékanatu Stern-
berk. Vstupné dobrovolné.

14. listopadu: LISTOPAD

promitani / tvrtek, 10:00 a 19:00, kulturni dim
tel.: 587 571 243

Film natoceny v cesko-slovenské koprodukci
vznikl v roce 2014 a vypravi pribéh tfi kamaradu,
ktefi Ziji sv(j studentsky Zivot v Praze koncem
80. let a souhra nahod je privede k udalostem na
Narodni tfidé. Film je spoleénym dilem reZisért
Garyho Griffina a Josefa Lustiga, ktery tim na
platno preved| scénar svého otce, znamého spi-
sovatele Arnosta Lustlga Vstupné 80 K¢ a 50 K¢.

18. listopadu: DOVOLENA S RIZIKEM
divadlo / pondéli, 19:00, kulturni dim

tel.: 587 571 243

Divadelni predstaveni v podani Osvétové besedy
Velka Bystfice. Ztfesténa situacni veselohra o tom,
co vSechno se muze stat, kdyz si manzelé vyjedou
na dovolenou nékam, kde si nezajistili ubytovani...
Kaskada zapletek, které si na protagonisty autor
vymyslel, da véem pofadné zabrat. Jak to dopadne,
netusi az do samého konce ani postavy komedie,
ani divaci. Vstupné 100 K¢.

Pave Dhorark

Tamid biradi

./
}

28. listopadu: NAVSTEVNI DEN U SIMKA
zabavny porad / ctvrtek, 19:00, kulturni diim
tel.: 585 418 011

Zabavny porad ve stylu legendarnich ,Navstév-
nich dnt“ Simka a Grossmanna. Pfedstavi se
fada byvalych spolupracovnikii Miloslava Sim-
ka, ktefi pripomenou nejznaméjsi scénky, po-
vidky a pisnicky. Hraji L. Sobota P Jablonsky
mace o predprodejl vstupenek a programu na
www.arks-plus.cz. Vstupné 280 K¢.

listopad 2019

16. listopadu: FILMOVY MARATON
promitani / sobota, 10-17:00, Expozice Casu
tel.: 587 571 243

Filmovy maraton v podkrovi v Expozici ¢asu
odstartuje v deset hodin dopoledne a skonci
v pét hodin odpoledne. Na programu bude promi-
tani kratkometraznich filma vénovanych revoluc-
nimu obdobi pred triceti lety. Obcerstveni bude
zajisténo. Vstup na promitani je zdarma. Vice
o akcich poradanych nejen k vyro¢i sametové re-
voluce najdete na www.mkzstrenberk.cz.

IEEE
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19. listopadu: ZE ZIVOTA VGEL

prednaska / utery, 16:00, informacni centrum
tel.: 739 486 060

Mistni véelaf Leo Czabe povypravi o vzniku a vyvo-
ji véely medonosné, o historii i soucasnosti véelar-
stvi, o pfinosu vcely pro Zivotni prostredi a pro ¢lo-
véka, o Zivotnim stylu vcel a o vcelich produktech.
Zajemci si mohou vyrobit svicku, ochutnat i zakou-
pit véeli produkty. Pfednasku porada IC Sternberk
ve spolupraci s MAS Sternbersko a s finanéni pod-
porou Olomouckého kraje. Vstup zdarma.

30. listopadu: VANOCNi PROHLIDKA
prohlidky / sobota, 10:00, hrad Sternberk
tel.: 604 777 650

V ramci vanocnich prohlidek hradu navstévnici
uslysi zajimavé informace o historii Vanoc, va-
nocnich tradicich a zvycich, jak slavila Vanoce
Slechta i prosty lid. Prvni Vanoéni prohlidka hradu
Sternberk je planovana na sobotu 30. listopadu
od 10 do 14 hodin. Interiéry hradu doplni vanoc¢-
ni vyzdoba, betlémy, historické hracky a mnoho
dalsich vanocnich artefakt(. Vstupné 130/90 K&.
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TIP NA KNIHU: Jerzy Kosinski - Nabarvené ptace

Méstské knihovné Sternberk si mu-

Zete mimo jiné zap®jcit roman pol-

ského spisovatele Jerziho Kosinskeho
Nabarvené ptace. Kniha sice neni novinkou,
ale v soucasnosti se o ni skutecné hodné
mluvi v souvislosti se zfilmovanim ¢ceskym
rezisérem Vaiclavem Marhoulem a uvedenim
na festivalu v Benatkach a nasledné do kin
v Cesku i zahrani¢i. Pfibéh vypravi o malém
chlapci, ktery béhem druhé svétové valky sam
putuje po vychodoevropském venkove.
Zil byl v jednom velkém polském mésté maly
kluk. Bylo mu Sest let a psal se rok 1939. Vy-
straseni rodice poslali své dité na venkov, aby
tam valku v ndhradni rodiné v bezpeci pre-
ckalo. Snédy kluk s cernymi vlasy a tmavyma
o¢ima, podezfely z toho, Ze je Zid nebo Rom,
neni vSak nikde vitan. Je symbolem nepritele
némecké fise a povércivi venkované v ném
vidi vyslance zla, ktery k sobé pritahuje smulu
a nestésti.
Chlapec nikde dlouho nevydrzi, je nucen
putovat z vesnice do vesnice a chranit si holy
Zivot. Popisuje a vypravi, jednoduse a pfimo-
Care, vSechno, co vidi. Kromé toho, ze je sdm
drasticky bit a tyran, se navic stava svédkem
mnoha krutosti, kterych jsou lidé s obludnou
vynalézavosti schopni se na sobé navzdjem
dopoustét.

Ponizovani lidské dustojnosti, fyzické nasili a
muceni neznd hranic. Maly poutnik, jako hr-
dina néjaké straslivé pohadky, posSramoceny
na téle i na dusi nakonec véalku prezije, docka
se osvobozeni, pohtbi Boha i ddbla, prilne
k vojakum Rudé armady, a shleda se dokonce
i s rodici.

Ukdzka: ,Zil jsem v Martiné chalupé a cekal
jsem, Ze si pro mé rodice co nevidét prijedou.
brecet nepomdhalo a Marta mému fiiukdni stej-
né nevénovala pozornost. Byla stard a chodila
stdle schylend, jako kdyby se chtéla, ale nemoh-
la zlomit v pase. Jeji dlouhé vlasy, které si nikdy
necesala, se zacuchdvaly a zamotdvaly do ne-
scetnych silnych praménkii, které se nedaly roz-
plést. Rikala jim Certovské ctipky. Hnizdily v nich
nedobré sily, ty je stdle pevnéji stdcely a zacu-
chdvaly a zamotdvaly a pozvolna prohlubovaly
starnuti. Belhala se kolem oprend o sukovici a
néco si pro sebe huhlala v jazyce, kterému jsem
tak docela nerozumél. Jeji drobnd seschld tvdr
byla zbrdzdéna vrdskami a jeji cervenohnédd
kiize vypadala jako prepecené jablko. Zchradlé
Martino télo se bez prestdni trdslo, jako kdyby
jim cloumal néjaky vnitrni vitr, a prsty jejich
kostnatych rukou, s klouby zkrivenymi nemoci,
se nikdy neprestdvaly chvét. I Martina hlava na
dlouhém vyzdblém krku se bez ustdni kyvala na
vSechny strany.“

Levandulova zahradka pred porodnici

onavou levandulovou zahradku pfi

vstupu do porodnice Nemocnice

Sternberk, ¢lena skupiny AGEL, vy-
sazeli 1ékari a zdravotnici Gynekologicko-
-porodnického oddéleni a Novorozeneckého
oddéleni. Ctyficet sazenic levanduli mé4 svou
vini pfijemné naladit navstévy, ale také ulevit
nastavajicim maminkam u porod.
Porodnice i Levandulovy statek Bezdékov
spojily sily a vytvorily 1é¢ivou odzu. ,Levan-
dule 1é¢i uz jen tim, ze voni. Ma uklidnujici a
protizanétlivy Gcinek a ptisobi na dalsi neduhy.
Napadlo mé jeji krasu i 1éCivou silu propojit
s usilim zaméstnancu pfi teambuildingu,
zkraslit vstup do porodnice a vypéstovanou
levanduli uplatnit u porodu, kde ji vyuzivime

.
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hlavné jako étericky olej, ktery Zena vdechuje :
nebo ji olejem masirujeme,” popisuje autorka
népadu Bibiana Drapalové PaliSkovd, porodni :
asistentka, kterd se rozhodla vénovat levan-
dulovy zdhon porodnici jako sponzorsky dar a
Karolina Nedorostkovd, 18. zafi, Sternberk,
Népad spolecné vysazet levandulovy zdhon za- :
méstnance nadchl. ,,Ve svém volném Case pfiSly i
porodni asistentky okopéavat zdhon. ManZzel
jedné z nich daroval sponzorskym darem pi-
sek, aby se levandulim dafilo. Zajem sazecd :
prevysil pocet rostlin, proto nékteré sazenice :
maji dva majitele. Vlastni levanduli si zasadili :
1ékari, porodni asistentky a oSetfovatelky z
naseho oddélent, ale i 1ékafi a sestficky z no- :
vorozeneckého oddéleni. Hotovy zdhon jsem
nakonec opatfila vlastnoru¢né vyrobenym
hmyzim hotelem, upfesnuje Bibiana Dréapalo-
vé Paliskovd. Projekt podpofilo i vedeni mésta - :
prvni vykop provedl starosta mésta Sternberka.
,Jsem rada, Ze se napad levandulového zdhonu
ujal a kazdy z nds pfispél svou rukou k dilu. §
Navic zahon sklizi kladné reakce i u dalsich
zaméstnanctli a ndv§tévnik porodnice. Tés{ i
mé, Ze miiZeme maminkdm kromé profesiondl- :
ni péce nabidnout relaxacni i 1é¢ebné ucinky
levandule,” pochvaluje si Radka Sedlackova, :
vrchni sestra Gynekologicko - porodnického
(red) :

o dalsich zahonech v aredlu nemocnice jedna.

oddéleni.

Originalni nazev a rok vydani:
The Painted Bird, 1965

Zanr: roman

Rok vydani: 2017
Nakladatelstvi: Argo

Pocet stran: 220

Ema Rubacikova, 12. zafi, Sternberk,
Malvina Millerova, 13. zaii, Sternberk,
Aneta Superatova, 17. zafi, Sternberk,

Laura Horndc¢kova, 26. zaii, Sternberk,
Zuzana Schubertova, 2. fijna, Sternberk,

Rozalie Zavodna, 2. ffjna, Sternberk.

V zai{ se v porodnici Nemocnice Sternberk
narodilo 93 déti: 46 chlapcti a 47 dévcat.

Nejcastéj$i jména v zari: Adam, Filip,
Simon, Eliska, Laura, Nela a Veronika.
Zajimava jména v zari: Kvétoslav, Sidar,
Waldemar, Hedvika, Sarah a Theodora.
Zdroj: Nemocnice Sternberk
Nové informace o déni ve
Sternberku i okoli
najdete vzdy na

www.poznej-sternbersko.cz
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Kvalita poskytované péce a vzdéelavani jsou nekteré z rady
priorit reditelky Nemocnice Sternberk Katariny Buckové

d 8. Cervence je v cele Nemocnice

Sternberk Ing. Katarina Buckova,

MBA, Clenka predstavenstva spo-
le¢nosti Stftedomoravskd nemocnicni a. s.
V nésledujicich fadcich se nova reditelka Cte-
narum Listt predstavi a nastini své vize.

Mohla byste se ¢tendfum piedstavit?
Pochazim ze Slovenska, z malého méstec-
ka Kysucké Nové Mesto. Vystudovala jsem
stfedni zdravotnickou skolu v oboru vseo-
becna sestra na Slovensku. Po studiu jsem
stravila néjaky ¢as v Némecku jako au-pair.
A po névratu jsem se vratila do zdravotnictvi.
Postupné mne zacal zajimat management,
ekonomika a marketing, ktery jsem béhem
zaméstnani vystudovala. Pohravala jsem si
v té dobé i s myslenkou opustit zdravotnic-
tvi, ale nakonec u mé chut pracovat s lidmi
zvitézila.

Jak dlouho pusobite ve Stredomoravské
nemocnicni a. s., ktera je soucasti skupiny
Agel a spravuje nemocnice ve Sternberku,
Prostéjové a Prerové? Co se Vam za dobu
Vaseho puisobeni zde podafilo zrealizovat
k Vasi spokojenosti?

Ve Stfedomoravské nemocnicni a. s. pusobim
vice nez dva roky jako Clen predstavenstva.
Béhem této doby jsem byla povérend vedenim
NLZP (nelékarskd zdravotnickd povoldni - pozn.
red.), fizenim kvality poskytované péce a pro-
jektem elektronické zdravotnické dokumen-
tace. Nejvetsi uskute¢nény cil za toto obdobi
je asi zavedeni nové elektronické dokumenta-
ce v Stredomoravské nemocnicni a. s., kdy se
ndm podarilo béhem posledniho roku apliko-
vat tento projekt do vSech nasich nemocnic.
Tim jsme zajistili mnohem mens$i zatizeni
nasich zaméstnanct administrativou.

Ve zdravotnictvi ptuisobite pfes patnact let,
jak v pozici fadového zaméstnance - zdra-
votni sestry, tak na postu vedouciho pra-
covnika - ¢lena pred-
stavenstva, aktualné
feditelky Nemocnice
Sternberk. Mohla bys-
te se pokusit srovnat
tyto pozice, zda Vam
byla v néjakém smé-
ru blizsi pfima prace
s pacienty, ¢i Vas vic
napliiuje manazerska
Cinnost?

Kazda pozice byla pro
mé zajimava, inspira-
tivni a pfinesla mi fadu
zkusenosti. Ktera je pro
mé nejblizsi? Asi kazda

v daném obdobi. Béhem zivota se priority a
pohled na zivot méni, proto mé kazda pozice
vzdy tdhla dal a dal a ménila tim mgj Zivot.
Réada jsem v kontaktu s lidmi a napliuje mne,
pokud mam moznost néco rozvijet a prispét
k realizaci, proto mne dnes aktudlné naplnuje
manazerska pozice.

Jaké jsou Vase cile a predstavy, které byste
chtéla v nemocnici naplnit? Shoduji se
s predchozim vedenim nebo se odlisuji?
Réada bych navazala na dosavadni praci mého
predchiidce MUDr. Vitézslava Vavrouska a na
vize Stfedomoravské nemocni¢ni. Proto je
mym cilem prispét k dals$imu rozvoji Nemoc-
nice Sternberk, aby byla atraktivni nejen pro
zameéstnance — lékare, nelékarské zdravotnic-
ké pracovniky, dalsi profese, ale také pro nase
pacienty. Velky dtraz chci klast na kvalitu
poskytované péce, stabilizaci persondlu ne-
mocnice, vyuziti jejiho odborného potencialu
a podporu v neustalém vzdélavani.

Rada bych také zintenzivnila komunikaci a
spoluprdci s praktickymi 1ékafi a specialisty
v nasem regionu.

* Sttedomoravska nemocnicni a. s., je soucasti skupiny AGEL, nejvétsiho soukro-
mého poskytovatele zdravotni péce ve stfedni Evropé. Ve své gesci mé tfi pracoviste,
ktera spravuje - Nemocnici Prostéjov, Nemocnici Pferov a Nemocnici Sternberk.

* Nemocnice Sternberk se stala 1. nemocnici v Olomouckém kraji v anketé
spokojenosti pacientti v Zebricku nemocnic podle kraji dle hodnoceni

hospitalizovanych pacinett za rok 2018.

* MUDr. Vitézslav Vavrousek, MBA, MPH, ktery vedl nemocnici ve Sternberku dosud,
presel do vedeni Nemocnice Jesenik, kde byl jmenovéan predsedou predstavenstva.

* Ing. Katarina Buckova, MBA, ptsobi ve zdravotnictvi vice nez patnact let.
V pocatcich kariéry pracovala v Ostravé jako zdravotni sestra.

Mou dalsi prioritou je pokracovat v rozvoji
elektronického vedeni zdravotnické doku-
mentace a dalsi potencidlni moznosti rozvoje
poskytované péce v nasi nemocnici.

Nemocnici Sternberk jste z hlediska
Vaseho pusobeni ve Stfedomoravské ne-
mocnicni znala, nakolik jste se s ni stihla
sezndmit z pozice feditelky?

Znam nemocnici z pohledu svého dvouletého
pusobeni v predstavenstvu Stfedomoravské
nemocnicni a. s.

V ¢em je zména ted? Travim v nemocnici
urcité vice Casu nez za predchoziho pusobe-
ni. Snazim se byt v kontaktu se zaméstnanci
a s vedenim kazdého oddéleni diskutuji
vize jejich primaridt. Vitdm otevienost
zaméstnanct a jakékoliv jejich podnéty
vnimam jako inspiraci pro zlepSeni posky-
tované péce, ale také pro zlepSeni prostredi
v nasi nemocnici.

Nakolik se nemocnice ve Sternberku do-
tyka v poslednich letech c¢asto zminovany
nedostatek doktorti, sester a dalsiho obor-
ného personalu?

Nedostatek personalu ve zdravotnictvi je
porad aktudlné diskutované téma v nasi re-
publice. Tak jako jind zdravotnicka zafizeni se
i my potykame s nedostatkem zaméstnancti
v nékterych odbornostech, ale snazime se pro
to udélat maximum.

Zamérujeme se proto hlavné na vyuziti od-
borného potencidlu zaméstnancu a podporu
v jejich neustdlém vzdélavani, poskytujeme
jim rtzné benefity, organizujeme volnocaso-
vé aktivity pro zaméstnance a dalsi aktivity,
abychom byli schopni nabidnout motivujici
pracovni prostredi.

V ¢em se podle Vis mala regionalni
nemocnice muze rovnat vétsi fakultni
nemocnici, nebo jsou dokonce oblasti,
ve kterych ji muze néjakym zpusobem
predcit?

Spektrum posky-
tované péce v malé
nemocnici je logicky
jiné nez ve fakultnich
nemocnicich. Tim se
srovnavat urcité ne-
muzZeme.

Avsak kouzlo malé
nemocnice vidim
v kvalité poskytované
péce, v proklientském
pristupu ke kazdému
pacientovi a v takzva-
ném ,,domacim® pro-
stfedi nemocnice. (Tk)
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Umrti $ternberskych ob¢ant

Hana PospiSilova *1949 121.9.
Josef Kusmic *1929 +22.9.
Libuse Krasova *1930 +1. 10.
Irena Handkova *1931 +1. 10.
Stefan Ferianec #1942 13. 10.
FrantiSek Porizka *1927 t4. 10.
Bozena Vacul¢ikovd ~ *1930 +8. 10.
Jifi Pecina *1965 +8.10.
Emilie Slezdkova *1945 110. 10.
Zarijovi jubilanti @
96: Vlasta Hackenwaldova 7.9.1923
94: BoZena Gabrhelova 7.9.1925
93: Olga Kratka 10.9. 1926
93: Zdena Jandekova 17.9.1926
93: Frantiska Martinkova 26.9.1926
92: Jaroslav Tuska 6.9.1927
92: Jan Hruby 8.9.1927
90: Marie Sevéikova 7.9.1929
90: Leopolda Dockalova 14.9.1929
90: Vaclav Kalfert 17.9.1929
85: Marie Ryskova 11.9.1934
85: Jaromir Stencl 26.9.1934

80: Miloslav Vyhlidal 3.9.1939

80: Ludmila Sovova 12.9.1939
80: Libuse Coufalova 20.9.1939
80: Marta Subové 26.9.1939

Svatby: zari

7. zari
Radek Prochézka, Sternberk
Jitka Toko$ova, Hodonin

14. zari
Jan Miler, Sternberk
Martina Hyblerova, Sternberk

19. zari
Milan Korba, Hnévotin
Hana Ryparova, Olomouc

Petr Fajnor, Sternberk
Lucie Dlouh4, Sternberk

21. zari
Jaroslav Chytil, Sternberk
Zuzana Pickova, Sternberk

28.zari
Jan Szentivanyi, Moravsky Beroun
Barbora Frnkova, Moravsky Beroun

Dve stovky seniora se v zari tradicné
setkaly nejen s predstaviteli mésta

radic¢ni setkdni seniorti s predstavi-
teli mésta se konalo v ttery 24. zari
v kulturnim domé ve Sternberku.
Pozvano bylo celkem pres 615 Sternberskych
seniort, ktefi v letoSnim roce dovrsi 80 let
a také vsichni starsi. Akci porddal Sbor pro
obcanské zalezitosti a nakonec se zucast-

. nilo a pozvani pfijalo 220 seniort. Dora-
ziv$i privitali clenové Sboru pro obcanské
i zalezitosti. Pozdravit je pfisli také starosta
! Stanislav Orsag, mistostarostové Jifi Kraus a
i Libor Samsula a zastupkyné odboru sociél-
nich véci a Socialnich sluzeb Sternberk p.o.

i Starosta mésta pozdravil pfitomné a seznamil

: pani Marii Sev¢ikové (na fotografii vpravo).

zminil naptiklad vystavbu krytého bazénu,
zadmér na dim pro seniory v Obloukové ulici
nebo vystavbu bytli v Bezrucoveé ulici.

Mistostarosta Samsula pak popiél seniordim
k Mezindrodnimu dni seniort. Vedouci
odboru socidlnich véci Jitka Zajacova a za-
stupkyné feditelky Socidlnich sluZeb Stern-
berk Martina Kucerova seznamily pfitomné
s aktudlnimi i pfipravovanymi zménami
v socidlni oblasti. Pfedstavily novy letdk Sit
pomoci na Sternbersku, ktery poskytuje uce-
leny prehled organizaci zajistujicich socialni
sluzby pro vechny cilové skupiny na Stern-
bersku. K tanci a poslechu zahral na setkani
soubor Sternberanka. (red)

Foto: David Sedldk/DS Foto Sternberk

i U prilezitosti 90. narozenin navstivili v zafi starosta mésta Stanislav Orsig, predsedky-

i né Sboru pro ob¢anské zaleZitosti (SPOZ) Renata Latrovd a ¢len SPOZ Petr Nastoupil

pani Leopoldu Dockalovou (na fotografii vlevo) a ke stejnému vyro¢i poblahoprali také
Foto: David Sedlak/DS Foto Sternberk

PODEKOVANI ZA PECI

ze Socialnich sluZzeb Sternberk, p. o., za
profesiondlni a laskavou péci pfi tézké ne-
moci mého manzela. Dik patfi i doktorce
MUDr. Milusce Ondréaskové a jejimu kolektivu.

Manzelka Libuse Zelend s rodinou
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| Sbirka potravin pro potfebné bude v Kauflandu

Dékuji kolektivu sestficek a pecovatelek :

: V prodejné Kaufland Sternberk se bude
i v sobotu 23. listopadu konat konat sbirka
potravin. Zakoupené potraviny zde muZete
¢ darovat od 8 do 18 hodin. Sbirka se v CR kon4
i jiz nékolik let. Potraviny se rozdéluji lidem

starym, nemocnym, samozivitelkdm, lidem
bez domova, lidem v ndhlé finan¢ni tisni, do
které se dostali kvlli nenadalym zivotnim
situacim. VSem ochotnym darciim predem
dékujeme!  Charita Sternberk, Opavskd 13



SPOLECNOST

Vliv soli na ledviny o¢ima odbornika z Nemocnice Sternberk

a zdkladé vyzvy v predchozim Cisle

Sternberskych listii Vdm pfindsime do-

porucent lékafii Nemocnice Sternberk
k Vasim dotaziim z oblasti zdravotnictvi. Tento-
kradt se zamérime na vliv soli na ledviny. Na dota-
zy odpovidd MUDr. Lada Janusovd, lékarka He-
modialyzacniho oddéleni Nemocnice Sternberk.

Dobry den, zajima mé, co ma obsahovat
jidelnicek, ktery nebude zatézovat ledviny,
ale zajisti détskému organismu dostatek
zivocisnych bilkovin? Viktorie, 34 let

Mila Viktorie, détsky organismus m4 jiné na-
roky na mnozstvi bilkovin nez dospély, proto
nikdy neomezujte bilkoviny z détského jidel-
nicku, ale ani je nenadsazujte. Mnozstvi bilko-
vin v détské strave se fidi podle véku, pohlavi ¢i
podle toho, jakou mé dité pohybovou aktivitu.
Vhodné je zvyseni pfijmu cerstvych ¢i mraze-
nych potravin, ovoce a zeleniny. Doporucuji
poradit se s pediatrem.

Dobry den, chtél bych se zeptat, zda p¥i pra-
videlném pitném rezimu 3,5 1 vody denné si
mohu dovolit solit jiz ochucené jidlo na ta-
1ifi? Jaka je idealni mira soleni? Libor, 53 let
Mily Libore, doporucené denni dévka soli je
4-5 gramu, nezapomente vsak, Ze sul najdeme
v polotovarech, konzervovanych vyrobcich
nebo korenicich smésich. Ke zvyraznéni chuti
pokrm je lepsi pouzit byliny, ¢esnek a cibuli.

Nadbytecny pfijem soli nepiiznivé pusobi na
kardiovaskularni systém a poskozuje funkci
ledvin. Nic¢i chutové bunky a snizuje citlivost
na slanou chut.

Dobry den, pfed rokem jsem byl na operaci
odstranéni ledvinového kamene. Nyni do-
drzuji spravnou zivotospravu a mam pravi-
delny pohyb. V poslednich dnech jsem vsak
citil ostrou bolest v oblasti ledvin. Mohly by
se ledvinové kameny vratit? Ivo, 48 let

Mily Ivo, ano, ledvinové kameny se mohou
vzacné opakovat. Bylo by vhodné vyloucit
onemocnéni pristitnych télisek, ktera re-
guluji mimo jiné hladinu vapniku a fosfatu
v téle. Doporucuji dodrzovat dostate¢ny pitny
rezim, zvysit prijem tekutin i vecer a pred
spanim, snizit prijem soli v dieté pod 4,5g/den.
Bilkoviny Zivocisného puvodu zvySuji tvorbu
mocovych kament, tudiz se v dieté doporucuje

mirnd restrikce bilkovin. Doporucuji Vam se
objednat do ambulance na tel.: 587 800 393.

Dobry den, hodné posiluji a uzivam potra-
vinové doplnky pro rust svalu. Pitny rezim
dodrzuji, po posilovani vypiju cca 2 litry te-
kutin, z toho 0,75 1 iontovych napojui, abych
doplnil mineraly. V posledni dobé mé pobo-
livaji bedra, miiZe to souviset s ledvinami?
Jak se obtizi zbavit? Karel, 37 let

Mily Karle, velmi pravdépodobné to souvisi.
Potravinové doplnky s vysokym obsahem
bilkovin jsou pro ledviny velka zatéz, protoze
urychluji rst svaldl. Pitny rezim je dalezité si
rozvrhnout do mensich davek béhem celého
dne. Idealni je pit pitnou vodu ve dvou az tfiho-
tekutin télo nevyuzije a vylouci ho s moci.
Sestaveni spravného jidelnicku je individual-
ni u kazdého pacienta. Doporucuji navstivit
ambulanci, kam se muzete objednat na tel.:
587 800 393 (Nefrologicka ambulance Ne-
mocnice Sternberk) nebo na tel.: 725 663 462
(Nefrologicka ambulance Litovel), kde zjistime,
zda a v jaké mife se u Vas vyskytuje onemocné-
ni ledvin a na zakladé toho pak zvolime 1écbu.

V pristim ¢isle Sternberskych list{i zpracujeme
téma Stres a jeho dopad na zdravi clovéka. Od-
povidat bude MUDr. Lukas Prucek. Navrhy za-
silejte na e-mail: dotazy.lekarum@nst.agel.

(Ne)znamé osudy aneb Osobnosti Sternberska ve 20. stoleti

eridl (Ne)zndmé osudy aneb Osobnosti

Sternberska ve 20. stoleti predstavuje

osoby, které se v regionu bud narodily,
anebo zde Zily, pracovaly a tvorily. Texty jsou
prevzaty s laskavym svolenim autorky z publi-
kace Vlasty Hliizové ,Prosli Sternberskem®, jez
vysla v roce 2010 a 2015 a zahrnuje osudy lidi,
jejichZ ¢innost a dilo pozitivné ovlivnily kulturni,
spolecensky i ndrodni Zivot.

MUDr. Vladimir KYTLICA

(11. 4. 1876 Vyskov — 1949 pohiben v Brné)

« vlastenecky a pokrokovy lékar, odbornik
v oboru vSeobecna medicina a psychiatrie
Ve Sternberku ptisobil jako sekundarni 1é-
kat, pozdéji primar 2. moravského zemského
ustavu choromyslnych. Byl prikopnikem no-
vych metod psychiatrické 1écebné péce.

Ve 20. letech minulého stoleti ptisobil v ceské
Sternberské mensiné jako kulturné osvétovy
pracovnik Narodnijednoty. (Od roku 1923 jako
vedouci nové zalozeného péveckého krouzku.)
V roce 1920 se stal predsedou prvniho $kolni-
ho vyboru Ceské Skoly obecné a ¢lenem komi-
si pro povoleni stavby Skoly obecné a pozdéji i
méstanské. Uplatnil se jako dokumentarni fo-

tograf skolnich a divadelnich predstaveni. Za
Zivota své zeny byl Kytlica mecenasem Jakuba
Demla. Na konci své profesni drahy pusobil
v 1é¢ebné pro choromyslné v Opaveé, kam
odesel na pozvani MUDr. Ignata Tiefenbacha.
V roce 1938, v dobé kolegovy nemoci, jej za-
stupoval ve funkci reditele 1écebny. Tu musel
po Mnichové predat Némcim a po zaclenéni
Opavska do Ri3e evakuoval nezndmo kam.
Pro kulturni historii bylo jméno vynikajiciho
lékare, uslechtilého Clovéka, vlastence a li-
dumila Vladimira Kytlici nezndmé. Pochazel
z rodiny vyzna¢ného kromérizského fyzikuse
a arcibiskupského lékare MUDr. Jana Kytlici.
Z rozvétveného rodu Kytlici vénovala literar-
ni historie zatim nejvétsi pozornost nevlast-
nimu bratru V. Kytlici, druhorozenému synovi
z otcova druhého manzelstvi, jimz byl:
PhMr. Jaroslav KYTLICA

(18. 7. 1895 Kroméiz — 28. 2. 1973 Kyjov)
« lékarnik, amatérsky archeolog, sbératel
a muzeolog

Jaroslav Kytlica ptisobil ve Stramberku a
nejdéle ve Veseli nad Moravou, zde téz jako
reditel muzea. Jeho cenné archeologické, nu-
mismatické a narodopisné nalezy i sbirky se

nachazeji v muzeich ve Stramberku, Veseli
nad Moravou, v Brné a ve Zliné.

Pavla KYTLICOVA roz. BALIKOVA

(8.4. 1874 Viden - 29. 1. 1932 Tasov)

« spisovatelka, prekladatelka, editorka,
spolupracovnice a pfitelkyné Jakuba Demla
V dobé prvni svétové valky pracovala jako
osetfovatelka ve vojenském lazaretu, umis-
téném v aredlu 2. moravského zemského
Gstavu choromysinych ve Sternberku. Na
podnét knéze, basnika a spisovatele J. Demla,
ktery v roce 1919 ve sluzebnim byté manzel{
Kytlicovych ve Sternberku pobyval, zadala
psat. Vtémze roce literarné debutovala prézou
O détech, zvirdtkdch a jinych vécech.

Se souhlasem manzela V. Kytlici pak provazela
Demla na jeho cestach a zakotvila v Tasove.
Do Sternberka se jiZ nevratila, po téZké nemo-
ci predcasné zemfrela. Z jeji rodinné kroniky
Rodice a déti (1927-31), puvodné rozvrzené
do sedmi dild, vyslo knizné pét dilt. Spolec-
na léta ve Sternberku s V. Kytlicou (1907-19)
a tasovska 1éta (1921-31) jiz autorka nestacila
zpracovat.

Zdroj: Vlasta Hliizovd - Prosli Sternberskem
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DEJE SE VE MESTE A OKOLIm

Exkurze pro verejnost mela aspéch |
Dalsi podobnou exkurzi po nasem regionu regiona,'lni pOtraViny
pldnuje MAS Sternbersko na &erven 2020.

ice nez 30 uGcastniku se ztcastnilo

v patek 27. zari exkurze realizované

v ramci projektu Environmentalni
osvéta na izemi MAS Sternbersko, ktery je
financovan z rozpoctu Olomouckého kraje.
Zajemci o ekologickou tematiku navstivili
Farmu v Horni Lodénici, prohlédli si taméj-
$i konské stéje, déle je ¢ekala prednaska
o vCelach a vcelareni. Navstivili ovocny sad a
zkusili si vlastnoru¢né vyrobu tradi¢nich ky-
nutych buchet. Na zavér nabitého programu
navstivili Stfedni odbornou skolu lesnickou
a strojirenskou ve Sternberku, kde jim bylo
predstaveno pracovisté vcetné lesni techniky
a kde probéhla beseda o aktudlnich ekologic-
kych tématech.

svyv,

na www.poznej-sternbersko.cz, pfipadné
v Informacnim centru Sternberk.

Stylové setkani vcelari na Hanacké vcele

patek 4. fijna se uskutecnilo setkani

polskych a ¢eskych vcelarft, a to pfi

prilezitosti Ucasti na vystavé Ha-
nacké vcela 2019 konané béhem podzimni
etapy vystavy Flora Olomouc v ramci pro-
jektu ,Spolky a obce se u¢i navzajem, reg. C.:
CZ.11.4.120/0.0/0.0/17_028/0001646". Polska
delegace spolecné s ceskymi kolegy vyslechla
odbornou prednasku k problematice zdravi
veelstev od vyznamného vcelate Miroslava Sed-
lacka. Nasledné s nim méli moznost béhem dis-
kuze probrat i dalsi oblasti tykajici se vCelareni.
Poté se presunuli do pavilonu G, ktery byl cely
urcen vystave a prezentovani vyrobkd z vcelich
produktt i rizného vybaveni potfebného pro
chov vCel. Béhem vystavy méli Gicastnici setkani
moznost navstivit dal$i pavilony olomouckého
vystavisté. Hlavni pavilon byl ve znameni pod-
zimnich plodin a urody, nechybéla prehlidka
kvétinovych kreaci. Kromé vystavy se polsti
navstévnici zicastnili komentované prohlidky
historického centra Olomouce, kde jim byly pfi-
blizeny nejvyznamnéjsi pamétihodnosti mésta.
Ve stejny den se na Sternbersku uskuteénil
workshop pro poskytovatele socidlnich sluzeb.
V rdmci setkani navstivila polska delegace
citajici 8 ¢lend z riznych odvétvi tyto organi-
zace: Socialn{ sluzby Sternberk, kde se tcast-
nici seznamili s ¢innosti zaméfenou zejména
na seniory, dale jejich cesta vedla do prostor

détské skupiny provozované spolkem ECCE
HOMO Sternberk, z. s. Nasledovala navs$téva
Sternberské pobocky Charity. Workshop zamé-
feny na pozndvani prostor a navazovani novych
kontakt mezi ¢eskymi a polskymi pracovniky
byl zakoncen v Komérové v Domové pro se-
niory. Oba workshopy byly polskymi navstév-
niky kladné hodnoceny. Obdobna setkani jsou
planovéna také na polské strané.

Dalsi aktivitou zrealizovanou prostfednictvim
tohoto preshrani¢niho projektu byl prakticky
workshop pro hospodynky, ktery se uskute¢nil
v sobotu 19. fijna. Po pfijezdu do Sternberka
méli polsti navStévnici mozZnost navstivit ven-
kovské trhy s regiondlnimi produkty.

Hlavni program dne vSak spocival v praktickém
tvoreni, kterého se jako lektorka ujala Monika
Mackovikova. Ta si pro zucastnéné pripravila
kurz pecen{ kolac¢t a ¢eskych buchet. Uéastnici
workshopu se mohli také priucit v oblasti vyro-
by dekoracnich predmétda.

Tvoreni z pedigu se dlouhodobé vénuji a za-
jemctim v tento den predvedly ¢lenky Klubu
rucnich dovednosti ptisobiciho pfi Socidlnich
sluzbach Sternberk.

Workshop prispél k utuzovani vztahi ne-
jen mezi hospodynkami, navdzanych jiz
v Cervenci, kdy se nl

tato akce uskutec- Ex wild “
nila v Polsku. (LR) e

(red) i
{ nim mistem pfimo ve Sternberku. Na strance

Nakupujte Cerstvé

~
erstvé a kvalitni potraviny od men-
sich a provérenych farmara mate nyni
moznost nakoupit na Scuk.cz s vydej-

Scuk.cz/sternberk pravidelné probihaji ndkupy

! pfimo od farmérd, tam si online nakoupite a

svUj nakup si vyzvednete na vydejnim misté ve

Dvorské ulici 13, v sidle Détského klubu Eccé-
i Cek. Vydej probihd kazdou stfedu od 17:30 do

18:30 nebo dle domluvy i v jiny ¢as. Na vydeji

{ madte moznost ochutnat nabizeny sortiment a
: popovidat sis organizatory i dal$imi zakazniky.

Sternbersky Scuk nabizi skute¢né rtiznorody
sortiment potravin a ndpoju, ktery se obmeé-

nuje a doplnuje dle aktualni sezény. Mnoho
: produktd je v BIO kvalité, vétsina farméit hos-
i podafi v udrzitelném rezimu, jako je BIO, IPZ,

SISPO a nepouzivaji tolik chemie, jako dnes

i najdete v béZnych potravinach. Nakoupit se
: dajf kvalitni domac{ uzeniny a maso, vejce od

slepic z volného chovu, kvaskovy chleba a dalsi

i pecivo. Déle je k dostani nejriznéjsi ovoce a
i zelenina, mléko a syry, bohaty vybeér je i v sekci
chlazenych a nemlé¢nych vyrobka. V trvanli-
¢ vych potravindch najdete nepfeberné mnozstvi
i zavafenin, olejll a naklddanych pochutin, dalsi
i jsou napoje se spoustou sirupi, mosta, likért
a alkoholickych i nealkoholickych napoja. Po-

sledni sekci je domdacnost, kde si zdjemci mo-

! hou vybrat z biokosmetiky, ekologickych ¢is-
i ticich prostiedkd nebo hygienickych pomiicek.
Nevahejte tedy a pokud je vam tato moznost
¢ ndkupu kvalitnich potravin z pohodli domo-
! va sympatickd, prohlédnéte si, co vSechno

(S0)

pif 2 o |

Scuk.cz/sternberk nabizi.

Databaze zameéstnavatell pomuze i pri hledani prace

rdmci projektu Mistni ak¢ni plén roz-

voje vzdélavani v SO ORP Sternberk II.

vznikly databaze zaméstnavatell vy-
kondvajici ¢innost na tizemi MAS Sternbersko a
MAS Bystricka. Databaze je uzitecnd pro rozvoj
partnerstvi klicovych aktéra a slouzi nejen pro
pracovniky zdkladnich a stfednich $kol v daném
uzemi, zaky a studenty a jejich rodice. Databéze
je dostupna na www.mas-sternbersko.cz, nalez-
nete ji v zdloZzce MAP II.
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Piehlednd databdze poskytuje uceleny prehled
o vyznamnych zaméstnavatelich, struktufe
firem a skladbé poptdvky na pracovnim trhu.
Pro zéky a jejich rodice muze byt praktickym
voditkem k volbé budouciho povolani, respekti-
ve oboru studia.

Vznikla na zakladé nékolika zdroju - pfistup-
nych databazi a internich informaci OHK
Olomouc, dostupnych zdroju jako je Administ-
rativni registr ekonomickych subjekt(i, webové

stranky konkrétnich zaméstnavatell, vyro¢ni
zpravy firem, data ziskand konzultaci s Morav-
skou vysokou skolou Olomouc atp.

Je nasi ambici databazi aktualizovat a doplnovat
- jde tedy o zivy soubor, ktery mohou i samotné
firmy upravovat.

Databaze by méla zahrnovat zaméstnavatele
nad cca 15 zaméstnancti. Jakakoliv doplnéni ¢i
komentare lze posilat na e-mail info@hkol.cz
nebo pridalova@mas-sternbersko.cz. (MP)
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Pfijdte se pfesvéd¢it na vlastni oci :-) Kazdé pondéli a stfedu v 10.30 hod pofadame
“Hodiny otevienych dveFi” pro v§echny ziajemce o praci u nas. Navstivte nas,
zavolejte nam na telefonni ¢islo: 601 122 049, 587 805 204, nebo napiste
na e-mail: nabor@robertshaw.com

www.pracevesternberku.cz
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DETIAMLADEZ m

Zazitek na cely zivot -
pobyt ve Svédsku

M

gram Evropské Unie Erasmus+.

Plni o¢ekavani i nervozity jsme v patek tii- i
néctého zafi vzlétli vstiic vyménnému po-
bytu. Mésto Kungsbacka a jeho okoli se stalo
na$im novym desetidennim domovem. Byl
pro nds pripraven opravdu pestry program

s tématem Voda.

Zavitali jsme naptiklad do ¢isticky odpadnich :
vod, nebo jsme vypluli na $iré more zkoumat
podmotsky zivot. Bylo Gizasné nejen vidét, ale
také si osahat riizné druhy koralti a podmoi- :
skych tvort. Dokonce jsme v priubéhu plavby
vidéli i tulené! I brzké vstavani na rybi aukci :
se vyplatilo! Dozvédéli jsme se mnoho zaji- :
mavych informaci o rliznych rybach a také
jsme zazili drazbu obrovského tundka, ktery
vazil 185 kg! Vydrazené penize putovaly na

détskou charitu.

Dalsim velkolepym zazitkem byla navstéva
Universea, rozlehlého nékolikapatrového i
piirodovédné-technického centra. Béhem i
celého pobytu jsme méli moznost hodné srov- i

navat — mé osobné nejvic zaujalo, Ze kazdy
zak druhého stupné misto ucebnic pouziva
tablet. Volny Cas a vikendy jsme travili nejen
s tamnimi rodinami, ale také vSichni pospolu.
Napftiklad v zdbavnim parku Liseberg ndm
vystoupal adrenalin na maximum.
Louceni bylo tézké, ale tésime se, Ze na jare
svym novym kamaradtim oplatime jejich po-
hostinnost a ukdZzeme jim neméné zajimavy
kousek nasi zemé.

Tina Safrdnkovd, 9. B, ZS Svatoplukova

Spclufinancsvind
I programa Evropsiks unie
Erasmugs+

Spoluprace gymnazia
s Univerzitou Palackého

pondéli 23. zari se uskutecnil slav-

nostni akt podepsani Ramcové

smlouvy o spolupraci mezi Stern-
berskym gymnaziem a Pravnickou fakultou
UPOL.
Tuto smlouvu podepsaly dékanka pravnické
fakulty JUDr. Zdenka Papouskova, Ph.D, a
feditelka gymndazia Mgr. Tamara Kanédkova.
Gymnazium, Sternberk je tak ¢tvrtou stiedni
Skolou Olomouckého kraje, ktera se stala fa-
kultni $kolou UPOL.
V soucasné chvili bude spoluprace zaméfena
na interaktivni prednasky v ramci vyuky ZSV;
pracovnici univerzity se mohou Gcastnit pro-
jektovych dnd, pro studenty fakulty pripravi
soutéze a zdjemctim nabidnou také indivi-
dudlni ndvstévu fakulty. (TS)
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ezi zemé do kterych jsem se vzdy
chtéla podivat patfi Svédsko, a :
jsem rada, Ze ndm to umoznil pro-

oznost presveédcit se, jaké to je byt

profesiondlnim hasicem, mély ve

Ctvrtek 26. zari déti z materské
Skoly U Dréhy. V tento den totiz navstivily po-
zarni stanici ve Sternberku. Béhem prohlidky
se déti seznamily s pracovni naplni hasicd,
prohlédly si zasahové vozy i jejich vybaveni,
vyzkousely si hasi¢skou helmu a dozvédély se
néco o bezpecné manipulaci s ohném.

150 hasici, ohen ihned jenom zasyci

Po celou dobu se ndm vSem vénovali nad-
strazmistfi Jakub Cenkl a Radek Stépanik.
My jim timto dékujeme za bezproblémovy
prubéh zajimavé exkurze. Specialni podéko-
vani patfi nadstrazmistru Pavlu Slavikovi za
organizaci. Diky nim nadSené déti odchazely
obohaceny o nové znalosti a zazitky.
Za kolektiv MS U Drdhy
Mgr. Michaela Hamplovd

Nejmladsi sportovci na zavodech prekvapili

iz tradi¢né porada ZS nam. Svobody pod-

zimni a jarni atletické zavody, kterych se

Ucastni zaci 1. stupné.
V utery 2. fijna probéhlo jubilejni 20. kolo
atletickych zévodd. Z4ci zavodili ve tfech dis-
ciplindch: v béhu na 50 metrt, hodu raketkou a
skoku dalekém (1. a 2. tfidy ve skoku z mista).
V zévéru bézeli tfi vybrani chlapci a tfi dévcata
z kazdého roc¢niku vytrvalostni béh na 300 m.
Tyto tzv. nominacni zdvody umoznuji objevit
nové sportovni talenty z fad nejmensich a
zaroven ulehCuji vybér nejlepsich sportovct
do dalsich soutézi v rimci mésta i regionu. Ty-
den nato si tak mohli vybrani sportovci vSech

sternberskych zakladnich skol poméftit sily
v Pfespolnim béhu mladeze, ktery pordda DDM
Sternberk. Ve ¢tvrtek 10. fjna si Na Kiosku pro
medaile dobéhli tito Zaci:

kategorie 1. tfid - 1. misto: Alena Bundilovd,
3. misto: Nella Krdlovd, Josef Cerveny,
kategorie 2. trid - 1. misto: Lucie Bfizova,
Tomd$ Hruban, 2. misto: Petr Bfiza,

kategorie 4. tfid - 2. misto: Stela Papicov4,
3. misto. Roman Kral,

kategorie 5. tfid - 3. misto: Jana Romanénko.
Vsem nadsenym sportovcim dékujeme za
vybornou reprezentaci Skoly a prejeme mnoho
dalsich aspéchu. Mgr. Romana Tomdskovd
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Mali zahradnici Spolku Ecce Homo Sternberk

roslunéné zarijové dny jisté nejedno-

ho z vés vylakaly ven do pfirody nebo

na zahradku. A to nds inspirovalo
k tomu, abychom s détmi nav$tévujicimi nasi
klubovnu ve Dvorské ulici 13 ve Sternberku
také ,,hrabli“ do hliny - chtéli jsme néco vytvo-
fit ¢i zkraslit vlastnima rukama.
My jsme jesté jako déti skolou povinné na-
v§tévovali pfedméty Dilny a Pozemky, kde
jsme pod dohledem uciteli-mistri femesel
a ucitelek-zahradnic ziskavali zaklady prace
s naradim i péstovani rostlin. A pokud se
zadarfilo, mohli jsme se pak doma pochlubit
vlastnoru¢nim vyrobkem nebo vypéstovanym
plodem. Dnes uz se Dilny ve $kolach oznacuji
za Pracovni ¢innosti a pfi vysloveni pojmu Po-
zemky se na vas déti podeziele divaji, jestli si
z nich nedélate legraci a co Ze jsme se to vlast-
né tenkrat ucili.
Spolec¢né s panem Vitimvasem ze sousedni
kancelare jsme se shodli na tom, Ze uz nés
nebavi kazdy tyden vytrhdvat kopfivy nebo
bodlaci u vstupu do nasich provozoven. Roz-
hodli jsme se, Ze zabavime déti uzite¢nym
projektem na Cerstvém vzduchu, pfiucime je
néCemu novému a zaroven zvelebime okoli u
hlavniho vchodu. A protoZe u nés neni daleko
od ndpadu k jeho realizaci, poridili jsme rost-

liny a netkanou textilii, vyrobili jsme dfevéné
Stépky z vétvi uschlé jabloné, pan Vitdmvas
dodal okrasné kameny a vrhli jsme se i s détmi
do prace. Staré drny a plevel béhem jednoho
odpoledne diky malym pomocnikiim zmizely,
plastova félie poslouzila jako oddélovnik od
trdvniku, a pak uz jsme se pustili do sdzeni,
zalévani, zasypavani a ladéni detaild.

Prestoze nékteré déti drzely motyku nebo hra-
bé v ruce poprvé, byly velice Sikovné. A radost
jim nezkazily ani ruce u$pinéné od travy a
hliny, vzdyt vysledek stal skutecné za to. Mali
zahradnici si také urcité pohlidaji, aby jimi vy-
tvofeny vchod nikdo nenicil. VSem pfichozim
se bude jisté prijemnéji vstupovat nejen do
kancelafi Maletinského piskovce pana Vitam-
vése, ale i k ndm a do klubovny pri SAS pro
rodiny s détmi Spolku Ecce Homo Sternberk.
Mgr. Roman Brdzda a Blanka Krocilovd

Setkani u varhan v tésikovském kostele

andkeho spolek letos oslavil jiz

20 let své existence. Vramci projektu

»30 let demokracie a 20 let Handke-
ho spolku ve Sternberku®, za finanéni podpory
mésta Sternberka a ve spolupréci se Stfedni var-
hanarskou skolou v Krnové, se podafilo opravit
a naladit varhanni néstroj v kostele sv. Vaviince
v Tésikové. S radosti je mozné fict, Ze varhany
jsou v nejlepsim funkénim stavu od pocatku
existence kostela na zacatku 19. stoleti. Varha-

ny tak mohou obohacovat bohosluzby konané
jednou mésicné, pripadneé i dalsi kulturni a :
duchovni setkdni v kostele pofaddné i mimo :

organizaci Handkeho spolku.

Jedno takové setkdni u varhan probéhne :
v nedéli 3. listopadu od 15.30 hod (po pifjezdu :
autobusu ze Sternberka). Na varhany zahraje
variace na Maridnské pisné Karel Hiner a na
housle ho doprovodi Bohdana Hinerova. VSich-
ni jsou srdecné zvani. JK)

Vanocni jarmark a Klub seniort potreti

rispévkova organizace Socidlni sluz-

by Sternberk si Vas dovoluje srde¢né

pozvat na Vanoc¢ni jarmark, ktery se
kona ve Ctvrtek 28. listopadu od 9 do 18 hodin
ve vstupni hale organizace na adrese Komen-
ského ulice 40.
Soucasti jarmarku bude také slavnostni roz-
sviceni vanocniho stromu, které se uskute¢ni
v 16 hodin ve dvore aredlu Domu s pecovatel-
skou sluzbou. Déti se miZou tésit na zabavny
koutek vcetné kolotoce a dospéli se mohou
béhem akce zahrat horkym puncem.
jmu na webovych strankach organizace
www.socialnisluzby.cz nebo ziskate piimo
osobné na adrese Komenského 40, 785 01,
Sternberk.

P

40, 785 01, Sternberk.
Kontaktni osoby:

Bc. Natalie Bélajevova — tel.: 775 381 456,

e-mail: belajevova@socialnisluzby.cz

Mgr. Gabriela Sinové - tel.: 730 571 290, i
(red) :

e-mail: sinova@socialnisluzby.cz.

rispévkova organizace Socialni sluz-
by Sternberk oznamuje, %e v roce :
2020 planuje otevieni jiz tfetiho
Klubu seniort. Kapacita klubu je 25 clend.
Kluby senioril organizuji setkdvani za Gcelem :
spole¢ného traveni volného Casu, realizuji
nejriznéjsi akce a vylety zaméfené na se- i
niory. Zajemci se do klubu mohou pfihlésit
jiz nyni. Prihlasky naleznete na webovych
strankach organizace www.socialnisluzby.cz, :
nebo ziskate osobné na adrese Komenského

Listopadovy program
domu déti a mladeze

Pondéli 11. listopadu: Vystoupeni na Sva-
tomartinskych slavnostech. Vystoupeni
74kt hudebniho krouzku — DDM Sternberk.
0d 17 hodin, hrad Sternberk.

Utery a stfeda 26. a 27. listopadu: Vanocni
salény pro ZS. Vyroba vanocnich dekoraci
pro zakladni skoly.

Patek 29. listopadu: Vyroba adventnich
vénci. Od 14 do 17 hodin v DDM Sternberk.
Prihlasky s platbou do 8. listopadu. Cena 250 K¢.

Pripravujeme: Patek 13. prosince: Peceni
vanoc¢nich pernicku.

.....

plakatech a na webu www.ddmsternberk.cz.

Gymnazium zve na DOD

ymndazium Sternberk srde¢né zve

vSechny zajemce na Den otevienych

dveri, ktery se uskutecni ve dvou
terminech: jednak v patek 29. listopadu od
14 do 17 hodin a déle pak v sobotu 30. listopa-
du od 9 do 12 hodin.
Prijdte se podivat na ukazky vysledkt praci
student(i gymnazia. Cekaji Vas ukazky poku-
st v laboratorich biologie, fyziky a chemie.
Béhem obou dni se mtizete podivat na ukazky
ucebnic, které jsou pouzivané pti vyuce a se-
znamit se muZete s mezinarodnimi projekty,
do kterych je gymndzium zapojeno. V ptipadé
zadjmu se dozvite se i informace o moznostech
studia na Gymnaziu Sternberk. (red)

Inzerce

PRODAM vykonny dalekohled 7x50 zn. Zeiss.
V kozeném pouzdfe. V perfektnim stavu.
SMS nabidky na tel.: 724 872 407.

Mikulas se z okna diva,
mikulasskou hlavou kyva,
rad vés prijde navstivit,
nevahejte zazvonit.
Andél i cert ptijdou s nim,
vase déti pozlobit.

tel.: 732 925 100
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SPORT AVOLNY CASH

Jiz ctvrty tenisovy

titul v jedné radé

P

o vydarené letni sezoné, kdy se na-
déjny Sternbersky tenista Matias

strem Ceské republiky. V nedéli 29. zaf se jesté

zucastnil posledniho turnaje Masters O Pohdr :
hejtmana Jihomoravského kraje a i z Brna od-
vazel cenné a absolutni vitézstvi. Gratulujeme :
a drzime pésti v dalsi tenisové kategorii, kam
¢ http://ste.eso

Matias v listopadu postupuje. (red)

Snorich vracel z turnajt vidy s poha-
rem, ho v poloviné zafi Cekal vrchol sezony —
Mistrovstvi CR druzstev. Tradi¢né reprezentoval :
tym TK Agrofert Prostéjov, vyhral kazdy singlovy :
i deblovy zdpas a stal se jiz poCtvrté v fadé mi- :
Vitézem se stal Petr Kucera z Grymova, ktery
ubéhl pilmaratonskou trat ve skvélém case
76 minut a 49 vtefin. Pfehledy vSech vykonu
na tratich 21, 10 a také 1,5 km jsou k dispozici
na webovych strankach orientacnich bézcli :
(red) :

Prvni ptilmaraton
. dobeéhli vsichni |

nedéli 29. zafi pfivitala Lhota pres 200
bé%ct a nespocet fanouskd, kteff si i

nenechali ujit start nového bézeckého
zdvodu Sternberského piilmaratonu. Cilem :

probéhlo 175 zavodnikd na tratich pilmarato-
nu - 21,0975 km a na trati 10 km. Kondi¢ni trat :

1,5 km tspésné dokoncilo 36 bézcu.

9.cz.
T

Testovani bude
zcela anonymni
krétné sluzba Terénni programy

S v Olomouci bude realizovat bezplatné
anonymni orienta¢ni testovani na HIV, hepa-
titidu typu C a syfilis. Orienta¢ni testovani na
tyto infek¢ni nemoci nabizime Siroké verej-
nosti v rdmci ,Evropského testovaciho tydne®.
Testovat budou vyskoleni pracovnici Terén-
nich programi na Sumpersku, a to zdarma,
anonymné a diskrétné, muzete tedy pfijit bez
nutnosti objednani se a sdélovani osobnich
udajua.

Celé testovani zabere 20-30 minut, a to vCetné
predani informaci o jednotlivych nemocech
a sdéleni vysledku. Ve Sternberku budeme

polec¢nost Podané ruce o. p. s., kon-

i testovat v ttery 26. listopadu od 14 do 16 hod

na Dvorské 13 naproti Sportovni haly, nebo je
mozné se s terénnimi pracovniky domluvit na
jiném misté, pfipadné za Vami mohou pfijit
i domd.

V ramci Evropského testovaciho tydne budeme

testovat také v Unicové 21. listopadu, v Mohel-
nici 26. listopadu, v Zabiehu 21. listopadu a

v Hanusovicich 27. listopadu. Vice infor-

maci se dozvite na tel. 777 720 227 nebo na

| http://www.prevencehiv.cz/ a také na
. www.podaneruce.cz.

(red)

Mate zajem o praci

Kazdé utery v 15.00 hod.

Sumperska 1348, Unic¢ov

Miele technika s.r.o., Uni¢ov
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miele.jobs.cz

587 072 108



DNY RODU STERNBERGU 2019

16. listopadu 2019 v 16.30
kostel Zvéstovani Panny Marie

Z.adusni mSe svata za zemrelé
prislusniky rodu Sternbergu

zakladateli meéesta, hradu a klastera

16. listopadu 2019.v 18.00
farni saly, Farni 3, Sternberk

Listopad 1989-2019

Beseda s prof. Josefem Jarabem
a Ing. Marianem Jurec¢kou

L

o 17. listopadu 2019 v 9.00
“kostel Zvéstovani Panny Marie

| ;Slavnostni bohosluzba

k 236. vyro¢i Benedikace farniho kostela
s ordinariem-Petra Mejzlika
ucinkuje Chorus Mittitur

17. listopadu 2019 v 17.00
kostel Zveéstovani, Panny Marie

Slaw‘;a‘ostm Varha‘nnl koncert
skladby baroka

“Ing. Mattin Latal - varhany
Vendulka Patfenicova - violoncello a viola da gambas
Vstupné na koncert 100 K¢
Prodej jen pred koncertem 3%

Ji\ﬁi:ﬁz‘t

STERNBERK

y

Akce je realizovana za finan¢ni podpory mésta Sternberka
Akce je podpotena SCLLD MAS Sternbersko
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homo =
STERNBERK 3 mésto
STERNBERK

AMK Ecce Homo Sternberk v UAMK
a Mésto Sternberk Vas co nejsrde¢néji zvou na

1. e

o

| t'jft'urni dim ve Sternberku

Masarykuua 20 K POSLECHU A TANCI HRAJE

g, P ) HUDEBNi SKUPINA L.LF. 0LOMOUC
NN CIMBALOVA MUZIKA CIMBAL HELLBAND

- o~

TANECNi VYSTOUPENI EVA KREJCIROVA
A MICHAL KURTIS - FINALISTE STAR DANCE

CASINO / SABRAGE / BOHATA TOMBOLA
MIKROMAGIE / STAGE SHOW KOUZELNIK TOMASIANO
KARIKATURISTA / FOTKY Z BUDKY
MICHANE DRINKY A DALSI...

VEEEREM PROVAZI MODERATOR DJ GAJDY

Ustupné 300 K¢

\

s - CLENOVE AMK EH -
REZERVACE A PREDPRODEJ VSTUPENEK:
kancelai AMK Ecce Homo Sternberk v UAMK,
Dvorska 13, tel.: 724 784 216, amk@eccehomo.cz




